CRM RODEZ Restauration scolaire
menus du 0! AU 05 Mars 202!

BRAX Lund Mercredi Jeudi Vendredi

VEGETARIEN

Taboulé Chou rouge vinaigrett@ Crépe au jambon* Cceur de scarole

Plat - Aiguillette de poulet au . .
Tarte au fromage g cep Batonnet de colin pané Sauce carbonara*
principal jus
Légumes . B . o .
céculen Haricots verts persillcs Lentilles cuisinées Ratatouille Torsades

Entrée

Produit , . . . .
Tartare Yaourt sucré Gouda EE Petit suisse aromatisé EE
Flan caramel Fruit EB Fruit Tarte normande

Sans viande Veggie burger Crépe au fromage Filet de poisson
Crépe au fromage Filet de poisson

Sans porc

! / M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérealiers, @ produits
LM’ W A : et oeufs - & f%*uits féculents et légumes secs Faitier's

* prbsnce de pore

Nos salades et plats composés :
Taboulé : semoule, poivrons, tomates, oignons, raisons secs, menthe, jus de citron

Nos sauces: 5 . { . .
Sauce carbonara : roux blanc, créme, oignons, lardons fumé = V MM W
b . . .
T Viande porcinme fpangaise

Cirenit comt
P&Ktw

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est

9%

certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergé nes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéress ée vers votre service

de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ Restauration scolaire

TRAITEUR
PARTAGE menus du 08 au 12 Mars 202!

. . Jeudi .
Lundi Mercredi VEGETARIEN Vendredi

(Euf mayonnaise i Carottes rapées

Salade de pates o
méditerranéenne

Plat | w ©r 2 Dos de colin sauce
- Goulash de beeuf —  Cordon bleu Paella végétarienne ,
principal échalotte

Légumes , Haricots beurre
Féculen méridional

\ 1 I [y
Entrée ‘ Betteraves vinaigrette 45| =

Produit . . p . JET s
Chanteneige Petit moulé Yaourt fermier L Carré ligueil a couper
Dessert Fruit Z: Mousse chocolat © J Mini Roulé fraise Compote pomme banan="
Sans viande Filet de poisson Escalope panée végétale

Sans porc

' / M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
LM {M d : et oeufs o & t%"uits féculents et légumes secs Faitiers

* prbsnce de pore

Nos salades et plats composés :
Salade de pates méditerranéenne : pates, olives noires, tomates, herbes de Provence,

vinaigrette
Paella végétarienne : riz, tomates, poivrons, petits pois, épices a paella @/ VM &W«M WMM

. . . . .
Nos sauces: _ _ o Tar  Viande forcine fpangaise
Sauce goulash : bouillon de boeuf, roux blanc, oignons, carottes, tomates contrées, vin blanc,
paprika Valaille W”‘M

Sauce échalotte : échalotte, fumet de poisson, roux blanc, creme, vin blanc

Cirenit comnt
P%W

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est

097

certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergé nes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéress ée vers votre service

de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ RESTAURATION SCOLAIRE P rrRYCK'Ss

TRAITEUR
PARTAGE MENUS DU 15 AU 19 mars 2021 DAY “

Lundi _ _ |
MENU IRLANDAIS Mercredi Jeudi Vendredi

‘ Entrée ‘ Colesloun Salade de riz arlequin Macédoine FEH
Boulette dagneaw sauce : <) . . _
Pizza au fromage Nuggets de poisson Jambon grill au jus*
Légumes . Choux Romanesco 112 A
) 9 Pu/we de pemme de terre o, Carottes persillées Pates au pesto
Féculents persillés
Produit , , .. . AN . . . .
Yasurt sucre I Carré président Pointe de brie a couper Petit suisse aromatisé FH
Brownies Fruit [ Compote pomme poire FEI‘ Fruit
Sans viande Boulette végétale en sauce Surimi mayonnaise Omelette
Sans porc Surimi mayonnaise Omelette
’ ! m @ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits céréaliers, @ produits
‘Zed Wé d ’ et oeufs & fruits féculents et légumes secs Faitiers
X 2
Nos salades et plats composés : atata de fore
Coleslaw : carottes rapées, chou blanc rapé, sauce coleslaw .
Salade de riz arlequin : riz, petits pois, mais, vinaigrette, ail @ F‘ e ng U 4y Yo

¥ Viasde bous [pangaine
=14 e
Nos sauces: &;
Sauce brune : roux blanc, fond brun, bouillon de boeuf, biére, oignons —%ﬂgf V{AMC W W

Sauce pesto : basilic, huile d'olive, huile de colza, grana padano
A Gt comt
€Y Dicke nsporaable

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc

est certifiée VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers

votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ restauration scolaire
menus du 22 au 26 mars 202!

BRAX Lund Mercredi Jeudi Vendredi

VEGETARIEN

v .. Crépe tomate A s A
Entrée Chou blanc vinaigrette P Carottes rapées a8 Salade de pates au thon
mozzarella
Plat ¥ Sauté de porc sauce @ 1Y
- Hachis végétal 1 e Beeuf a la catalane Filet de poulet au jus
principal forestiere
Légumes oy s . Duo de courgettes
SR Choux fleurs persillés Riz . 8
Féculen béchamel
Produit . - . . , .
laitier Yaourt aux fruits mixés Vache Picon Petit moulé Camembert a couper EH
Dessert Petit beurre 3 ol Fruit FH Flan Patissier Mousse au chocolat Zi
2 ;
Sans viande Nuggets de blé Filet de poisson Calamars a la romaine
Sans porc Nuggets de blé

' / M . @ Viandes, poissons @ LégumesS @ Produits céréaliers, @ produits
LM {M d : et oeuf‘spO & f%'ui‘l‘s féculents et légumes secs Yaitier's
* prbsence e pone

Nos salades et plats composés :

Salade de pates au thon : pates, thon, olives, mayonnaise

Hachis végétal : purée de pomme de terre, égréné végétal ﬁ/ VM 604/444% sz
Nos sauces: ?’fgf Viande porcime fpamgaiae

Sauce forestiere : jus de viande, oignons, roux blanc, champignons
Sauce catalane : oignons, tomates concentrées, ail, roux blanc, vin blanc, poivrons

Cirenit comnt

Péche responsable

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est

‘XL

certifiée VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service

de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ restauration scolaire

TRAITEUR .
GOUT [ PARTAGE | PROXIMITE menus du 29 mars au 02 avril 202!
. : : Vendredi
BRAX Lundi Mercredi Jeudi
VEGETARIEN
p N |
‘ Entrée ‘ Roulé au fromage Betteraves vinaigrette 5751 Ceeur de scarole Salade de riz
Plat =4 Escal . . L4 Roti de porc ® % L bol . £ Vessie b
orincipal scalope viennoise aveyronnais asagnes bolognaise P eggie burger

Légumes Haricots beurre . c - .
Lo Lentilles cuisinées ok Légumes du marché
Féculen méridional

Produit L - Tartare ail et fines . (=] 2 eyl S
" Petit suisse aromatisé £ Yaourt fermier Carré ligueil a couper
laitier herbes
Fruit Flan vanille Cookie @ [ Compote pomme banar
Sans viande Escalope panée végétale Filet de poisson Lasagne au saumon
Sans porc Filet de poisson

' / M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérealiers, @ produits
LM {ﬁm&% d : et oeufs B & f%*uits féculents et légumes secs Faitier's
* prbsence e pone

&
%‘7
]

Nos salades et plats composés :

Salade de riz: riz, mais, tomate, vinaigrette, persil

B
L L
Y
|

XE
1
:

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est
certifiée VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service

de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ restauration scolaire

TRAITEUR .
GOUT JPARTAGE/ PROXIMITE menus du 05 au 09 avril 202!
BRAX Lundi Mercredi Joud Vendred:
MENU DE PAQUES VEGETARIEN
‘ Entrée ‘ (ﬁ\ Salade de pates arlequin Concembre Carottes rapées [
{ ) ) 0 - v ,
Plat 7 & ® Sauté de dinde aux T Sauté de W e Risotto
principal olives maraichére
Légumes . 1y
céculents Brocolis persillés E ?'mp’b//@a G
F;:f;i: Carré président Petit suisse arematise A Yaourt sucré
sellewr chocsolat: et
Dessert Mousse chocolat i do Pi Fruit
chacslat aques
Sans viande Galette lentilles boulgour Omelette
Sans porc

L(/J» , /A’”“‘M d! M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérealiers, O i)roduits
} : et oeufs & fruits féculents et legumes secs aitiers

Nos salades et plats composés :

Salade de pates arlequin : pates, petit pois, mais, vinaigrette

\

S i FMM U aveyron
\‘;, Risotto : riz, fromage, créme, brunoise de légumes, champignons, oignons e
R : Vidnde bovine W

-1

P . , . .
Nos sauces: Tet/ Viande porcine (pamgaine
/ Sauce aux olives: vin blanc, oignons, olives, roux blanc, bouillon de volaille
20, "'/‘ Sauce maraichere : sauce tomate, roux blanc, bouillon de boeuf, julienne de légumes, @ VM& W
%i""}’ 7 échalotte @ (! rerd connd

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est

certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service

de restauration pour en bénéficier.



7)) CRM RODEZ restauration scolaire \!

TRAITEUR
NSy ot i > /
L

menu du 12 au 16 avril 2021

-—

Vendredi

X Lundi Mercredi Jeudi FINGER FOOD !

Entrée Betteraves cubes 551 Salade de riz Taboulé FH Batonnet de carstte
Y .
Plat =’ Boulette de beeuf a @ ﬁ?
o . Pizza au fromage Poisson meuniere
I'orientale & Nuggets de paulet
Légumes , . A | . , Pomme neisette +
Fécglen s Blé Haricots verts persillés Epinards béchamel FEf
maysennaise
Produit . ..
laitier Camembert a couper Tartare Yaourt aromatisé Geuda 3]
Flan caramel Compote pomme poire Palmier Fruit
Sans viande Boulette végétale sauce orientale Nuggets de blé

Sans porc

LM WM d! M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, O Froduits
¥ : et oeufs & fruits féculents et legumes secs aitiers

Nos salades et plats composés :

. rd
Salade de riz : riz, mais, tomate, vinaigrette, persil, F W o dvtyron

Taboulé : semoule, poivrons, tomates, oignons, raisons secs, menthe, jus de citron
e Viasde bovine frangaine

Nos sauces: Yoo Viande forcine {pancain

Sauce orientale : oignons, roux blanc, tomate concentrée, bouillon de boeuf, épices couscous V

N

A (ot comt
€ Dicke nesporalle

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est
certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allerge nes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service

de restauration pour en bénéficier.



