CRM RODEZ

TRAITEUR

GOUT £ PARTAGE/ PROXIMITE

BRAX Lundi

RESTAURATION SCOLAIRE
Menus du 08 au 12 Novembre 2021

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Plat g}
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Légumes
Féculents
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Produit
laitier

Dessert

Sauté de dinde au curry

Petit moulé

Compote de pomme

Chou rouge vinaigrette ==

Salade de pates arlequin
Veggie burger
Ratatouille Eﬂ

Yaourt aromatisé

Madeleine
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Soupe de légumes
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Koti de porc aveyronn®’;

Pates Eﬂ

Carré président

Fouace campagnarde I

Sans viande
Sans porc

Les fpomilles d' limerts

Filet de poisson

et oeufs

Carotte
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@ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits cérealiers,
féculents et légumes Secs

& fruits

Nos salades et plats composés :

Salade de pates arlequin : pates, petits pois, mais, vinaigrette

Nos sauces :

Sauce au curry : bouillon de volaille, roux blanc, curry, créeme, poivre

aitiers

Galette lentilles boulgour
Galette lentilles boulgour

®) Froduits

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée

VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ RESTAURATION SCOLAIRE

TRAITEUR
60UT [ PARIAGE Menus du 15 au 19 Novembre 2021

: i Jeudi :
BRAX Lundi Mercredi , ) Vendredi
Végétarien
‘ Entrée ‘ Salade de blé Carottes rapées Salade mélangée Eﬂ Crépe au jambon*
Plat L4 Haut de cui 5t 4 Carbonade de baeuf Mijoté de haricots blancs @ N tsd .
principal aut de cuisse roti arbonade de beeu PN —— uggets de poisson
Légumes . .
Féculents Courgettes provencales Boulgour Pommes vapeur Epinards béchamel
Produit
l;itir Tartare Petit suisse sucré Saint Paulin Yaourt fermier @
Dessert Mousse au chocolat Eﬂ Fruit Eﬁ Semoule nappée caramel Fruit Eﬂ
Sans viande Pané blé sarrasin Filet de poisson Crépe au fromage

Sans porc Crépe au fromage

‘ / M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérealiers, @ produits
Lu Weu d : et oeuf‘spo & g‘uits féculents et legumes secs Yaitiers

Nos salades et plats composés :
Salade de blé : blé, petits pois, mais, vinaigrette

Py Mijoté de haricots blanc a la tomate : haricots blancs, carottes, oignon, bouillon de 1égumes,
Kiwi tomate concentrée

* pbsmce de pore

Nos sauces:
. —_—— PN
@ FM o Avtyron Sauce carbonade : bouillon de boeuf, roux blanc, biére, pain d'épices, oignons =/ M de Framce

Circuit comt
Picle responsable
Haute valewr emirommenmentale
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Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée
VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ Restauration scolaire

RAGEPRGXI - Menus du 22 au 26 Novembre 2021

Vendredi

Lundi ] ) _
BRAX . : Mercredi Jeudi Tartiflette
végétarien
party !
! e Salade de pates L | . ]
‘ R ‘ méditérranéenne Betteraves vinaigrette Eﬁ Chou blanc vinaigrette Soupe de légumes

Plat . . . 1. .
Farcous @ Filet de poulet au jus Sauce sicilienne Tartiflette*

Légumes Haricots beurre ,
. e Lentilles cuisinées F& Pennes *okk
Feculents meéridional =

Produit

laitier Yaourt sucré Eﬂ Edam Chanteneige Eﬂ Petit suisse aromatisé
Dessert Fruit Compote pomme cassis Clafoutis aux fruits rouges Fruit Eﬁ

Sans viande Filet de poisson Tartiflette au poisson
Sans porc Tartiflette au poisson

LM / W d’ M . @ Viandes, poissons @ Léémnes @ Produits cérealiers, O [)roduits
} : et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

Nos salades et plats composés :

Salade de pates méditérranéenne : pites, tomates, olives noires, herbes de provence,
vinaigrette

Farcous : oeuf, farine, lait, feuille de blette, persil, ciboulette, ail

Tartiflette : pomme de terre, lardons, fromage a tartiflette * W Ae ferc

CEuf de Framee

Nos sauces :

1 Sauce sicilienne : thon, sauce tomate, oignons, herbes de provence , ,
r:mj/ Coirecunit comnt
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Haute valewn amirermenentale
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Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée
VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ RESTAURATION SCOLAIRE

TRAITEUR
PARTAGE Menus du 29 Novembre au 03 Décembre 2021

_ Vendredi
o Lundi Mercredi Jeudi vegetarien

Navet rapé mayonnaise Rosette* Roulé au fromage Cceur de batavia

4
1 L4
Beeuf bourguignon Haut de cuisse roti I Cordon bleu Couscous végétarien

Carottes persillées Eﬁi Semoule

Lé
égumes Riz Ratatouille

Féculents

Produit . . . . . q
Camembert a couper Eﬂ Vache picon Petit suisse sucré Yaourt fermier €3

Compote de pomme EB Fruit Eﬁ Fruit Cookie Eﬂ @
i |

Sans viande Filet de poisson (Euf mayonnaise/Galette lentilles Escalope panée végétale
boulgour
CEuf mayonnaise

Sans porc
d&memfd @ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits cérgaliers, @ produits
‘Z ed W d et oeufs Pe & fruits féculents et légumes secs i)altxers

Nos salades et plats composés :

Couscous végétarien : légumes (carotte, courgette, pois chiches, navet, poivrons rouge et vert,
garniture de celeri), boulette tomate basilic,

Potiron Nos sauces : . . % Aem

Sauce bourguignon : vin rouge, roux, oignons, carottes, herbes de provence, laurier, poivre
N
7oy CBuf de Framee

Circuit comt

Picle responaable
Haute valewr emirommenmentale
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Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est
certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ

restauration scolaire

TRAITEUR P
GOUT [ PARTAGE  PROXIMITE Menus du 06 au 10 Décembre 2021
: i Jeudi :
BRAX Lundi Mercredi ., ) Vendredi
Végétarien
Entrée Salade de riz méxicaine Duo de crudités Soupe de légumes Carottes rapées

Plat
principal
Légumes
Féculents

Produit
laitier

Dessert

Sans viande
Sans porc

Les familles A'alinents

Jambon grill sauce au
poivre*

Choux fleurs persillés

Roquefort (&)

Mousse au chocolat EEJ

2
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Raviolis oriental aux ﬂ@ Filet de merlu sauce
lentilles vertes citron

i

Boulette de boeuf sauce
orientale

Pates Eﬂ

Purée de potiron ook

Petit suisse aromatisé E] Yaourt sucré Eﬁ Carré président

Fruit Fruit Flan patissier

Filet de poisson
Filet de poisson

Boulette tomate basilic

@ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers,

® Yroduits
et ceufs & fruits féculents et légumes secs
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Courges

Nos salades et plats composés :
Salade de riz mexicaine : riz, haricots rouges, tomates, épices chili

Raviolis oriental aux lentilles vertes : pates, lentilles, poivrons, oignons, courgettes, tomates,
protéines végétales (froment)

Nos sauces :

Sauce au poivre : roux blanc, poivre mouly, vin blanc, échalotte, creme

Sauce citron : Roux blanc, créme, vin blanc, fumet de poisson, jus de citron, oignons
Sauce orientale : roux blanc, oignons, tomate concentrée, carottes, épices orientale
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Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée

VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en

bénéficier.



CRM RODEZ ESTACRATION SCOLAIRE
enus du 13 au 17 Décembre 20

BRAX Lundi Mercredi Jeudi Vendredi
\ |
‘ Entree ‘ Betteraves vinaigrette Eﬂ Salade napoli Chou blanc vinaigrette
Plat e Palet végétarien a la
e ¥ Colombo de porc ® Nuggets de poisson
principal p montagnarde 88 P )
8 = &K e & * ok
Légumes | i illés P i ". Sl /i .,g_,.g
Féculents Riz == Haricots verts persillés EI: Frites au four + ketchup
Produit . . 0z . . .
laitier Camembert a couper Yaourt aux fruits mixés Petit suisse sucré
Dessert Compote pomme bananes Fruit Fruit Eﬁ
Sans viande Filet de poisson
Sans porc Filet de poisson

LM MKM AI M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, O Froduits
: et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

Nos salades et plats composés :
Salade Napoli : tortis 3 couleurs, tomate, mais, vinaigrette, ail, persil

Palet végétarien a la montagnarde : carottes, épinards, oignons, protéine végétale
(froment), fromage

Nos sauces : N
Sauce colombo : carottes, roux blanc, vin blanc, epices colombo, oignons f:“ / M At FW&C

A Cocnit comt
€ Dicke responsalle
Hauwte valewr eirormementale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée

VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en

bénéficier.



