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Les Amis Randonneurs Braxeens

Dimanche 28 septembre, une matinée ensoleillée, fraîche mais pas trop, a permis à 200 vététistes de participer à la 29ᵉ
Boucle Brax-Bouconne. C’est toujours un plaisir de voir les Braxéens et Braxéennes, 45 cette année, s’élancer sur les trois
circuits proposés.

Les grands projets réalisés cette année :
Un séjour de 3 jours à Gignac, dans l’Hérault, pour le week-end de la Pentecôte.
Un séjour d’été de 3 jours à Camurac, dans l’Aude, pour le week-end de l’Assomption. Ces deux séjours permettent de
pratiquer les trois activités proposées par notre association : le vélo, le VTT et la marche.
L’encadrement des patients atteints de troubles psychiques lors de la 11ᵉ Psycyclette, durant 8 jours de vélo, de
Morlaix à Paris, au mois de juin.
Un voyage itinérant à vélo en autonomie complète, de 4 jours, en Charente-Maritime, pour visiter les îles de Ré et
d’Oléron.

Les projets de la saison 2026 seront présentés au cours de notre assemblée générale, qui aura lieu le dimanche 7
décembre 2025 à 10 heures, à la Maison de la Vie Associative. Tout au long de l’année, des sorties vélo, VTT et marche
sont proposées le mercredi, le samedi et le dimanche. Les distances sont adaptées au niveau d’entraînement des
participants. Trois sorties peuvent être effectuées, sans prise de licence, pour essayer et voir si nos activités correspondent
à votre attente.

Horaires des randonnées :
 Vélo et VTT : mercredi et samedi à 13h30 – dimanche à 8h30, sur la place du Château.
 Marche : 14h00, devant la Maison de la Vie Associative (ancienne gare).

Contact :
Vélo et VTT : M. Fontayne (06 89 94 25 52) – J.-M. Dandurand (06 73 67
48 63) | Marche : A. Zanatta (05 61 86 59 32) – Marie-Hélène Monbrun
(06 68 01 29 91)
Mail : arbrax31@gmail.com
Site internet : https://www.amis-rando-brax.com
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Les Copeaux Occitan

À la suite de la présentation de ce thème par un spécialiste lors de
notre séance mensuelle du 13 septembre, celle du 11 octobre a été
consacrée à la réalisation d’un assemblage par queues d’aronde
au seul moyen d’une scie à main et d’un ciseau à bois.

 L’angle uniforme permettant le blocage des deux pièces est de 8°.
 L’expression « queue d’aronde » vient de la ressemblance avec la
queue d’une hirondelle.

Sur la photo ci-contre, la pièce portant les queues est en orme
(sombre), tandis que l’autre pièce portant les contrequeues est en
tilleul (clair).



La Foulée Braxeenne : une 21ème édition réussie !

Brax a, une fois de plus, montré ce qu’elle est
profondément : une terre de solidarité, de
cœur et d’espérance.

Tout a commencé le 14 juin, à l’église de Brax,
avec une soirée musicale organisée par le
Foyer Rural et portée par la chorale “Men in
Brax” et le Philharmonique d’Aussonne.
 Une belle émotion partagée, et 803 € ont été
collectés au profit des causes soutenues par la
Foulée Braxéenne.

Puis, le dimanche 22 juin 2025, la forêt de
Bouconne a résonné des pas de 1 057
participants, venus courir ou marcher pour
soutenir les enfants atteints de
leucodystrophies et ceux vivant avec des
lésions cérébrales.

À l’arrivée, un moment fort : la remise d’un
chèque de 15 000 €, fruit de la précédente
édition, aux associations ELA et Dominique,
juste avant la remise des récompenses. « 40
ans d’aide aux enfants, et nous continuons », a
déclaré avec émotion la présidente de
l’Association Dominique, Jacqueline Delpech.
Gérard Pollet, membre actif d’ELA, a rappelé
avec conviction que : « Le terreau de la
solidarité, c’est ici, à Brax, avec la Foulée
Braxéenne. » Les 1 057 participants ont porté
plus que des dossards : ils ont porté l’espoir.

Les membres de la Foulée Braxéenne, aux
côtés des associations ELA et Dominique,
remercient chaleureusement l’ensemble des
participants, bénévoles, sponsors, partenaires,
donateurs, ainsi que la municipalité et les élus
locaux, pour leur engagement indéfectible qui
contribue, chaque année, à la réussite de cet
événement.

Ce n’était pas qu’une course, ni qu’une
marche.
Pas que des chants, ni que de la musique.
C’était une respiration commune,
une main tendue vers ceux qui en ont besoin.

Un grand MERCI et BRAVO à tous.
Rendez-vous en juin 2026 !

Sur la plus haute marche du podium des
différentes courses :

🏅 5 km
 • Klara Gal – 22'44" (tenante du titre)
 • Aurélien Bonnassies – 19'20"

🏅 11 km
 • Mélanie Fraisse – 49'27" (tenante du titre)
 • Stéphane Champeaux – 41'35"

🏅 18 km
 • Chiara Casari – 1h23'44"
 • Stéphane Rogeon – 1h09'39"
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Yin Yoga & Soins Énergétiques – 2025 / 2026
Prendre le temps de ralentir, respirer, se déposer. Chaque saison nous invite à un nouvel équilibre, à écouter le rythme de la
nature et le mouvement de notre énergie intérieure. Prochain rendez-vous :

Retrouver son calme intérieur – 25 janvier 2026
Réveiller son énergie douce – 25 mars 2026
Ouvrir son cœur à la légèreté – 24 mai 2026

Lieu : Salle Mixte – Brax
Un temps pour se reconnecter, nourrir son énergie (Qi) et s’accorder douceur et équilibre.

Ateliers Yoga-Danse : un voyage au cœur du mouvement et du bien-être. Tu as envie de :
Libérer ton mental
Explorer ton corps en mouvement
Harmoniser ton énergie au fil des saisons

Alors, ces ateliers sont faits pour toi. Prochains rendez-vous à Brax (Salle Mixte) :
Samedi 30 novembre 2025 → Laisser fondre et rayonner
Dimanche 8 février 2026 → Éveiller la lumière intérieure
Dimanche 12 avril 2026 → Renouveau et élan

Au programme : yoga, danse intuitive, respiration consciente, écriture, méditation, cartes et cercle de partage.
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Le monde d'Auralia 

Les Dreams Girls : faites de votre événement un show inoubliable !
Danse, chant, DJ, performances… Nos artistes professionnels créent une ambiance
unique pour vos soirées. Mariage, gala, fête de village, comité d’entreprise, soirée
privée... Nous nous occupons de tout, vous n’avez qu’à profiter.
Des spectacles sur mesure aux univers variés :

Cabaret du monde
Chanson française
Années 70-80 disco
Années 90-2000 pop et dance
Les Mille et Une Nuits
DJ performance

Émotion, énergie et élégance : le trio gagnant pour un moment hors du temps. De
deux à dix artistes.
Contactez-nous dès maintenant pour votre show sur mesure :
dreamsgirlscabaret@gmail.com

JS Brax Cyclo Randonneur Braxeen

La période estivale et le début de cet automne ont été propices à la
pratique du vélo. Des représentants du JSB Cyclo Randonneur
Braxéen ont sillonné les routes de la Lozère et du Gard (séjour club à
Meyrueis avec le passage au mont Aigoual), l’Ardèche
(l’Ardéchoise), les Pyrénées (Cyclo Sportive, l’Ariégeoise, la DBD, la
Lapébie, ...). Des sorties ont également permis de franchir des cols
dans la Montagne Noire, les Pyrénées, les Alpes, sans oublier le
mont Ventoux.
En septembre, un beau séjour sur les pentes du Cantal, en pays
d’Auvergne, avec un passage obligé au Puy Mary. Soleil ou
humidité, que du bonheur pour un groupe de 10 cyclos à Riom-ès-
Montagnes.
Sans oublier nos sorties du dimanche et en semaine dans le secteur
du Gers, ou lors des organisations de randonnées cyclo proposées
le dimanche par des clubs autour de Toulouse affiliés à la FSGT 31.
Vous pouvez retrouver le calendrier sur le site : www.cyclotourisme-
31.com dans le menu « Événements ». Vous pouvez aussi consulter
la page Facebook « Cyclo Randonneur Braxéen ».

Si la pratique du vélo sur route ou gravel vous
intéresse, vous pouvez nous contacter pour avoir
plus de renseignements : cyclobrax@gmail.com,
ou Eric Delmas par téléphone au 06.03.45.15.16  
mail eric.delmas2@sfr.fr ou venir nous rencontrer
lors de notre assemblée générale le 13 décembre à
17h, à la salle verte de la Maison des Associations.

Séjour en Lozère et Gard, mont Aigoual



AMAP de Brax

Après une saison de lancement en 2024-2025, nous voilà partis pour une nouvelle saison animée par la même motivation et
le même plaisir de faire grimper les jeunes et les adultes de Brax et des environs. Le mois d’août a été consacré à suivre
l’avancée du chantier de l’extension du mur, et c’est avec la plus grande des satisfactions que nous avons pu, dès début
septembre, ouvrir nos premières voies pour l’inauguration et le lancement des premières séances.
Nous vous l’avions promis pour 2025. La voilà, la réalité ! Cette extension, accompagnée de nouveaux tapis et d’un filet de
séparation, a fait l’unanimité au sein du club. Elle offre un espace de grimpe plus riche, plus serein et mieux sécurisé. C’est
une vraie réussite !
Parmi les nouveautés fournies par la mairie, nous disposons aussi d’un panneau d’affichage situé dans le hall du gymnase.
En plus de nos sessions habituelles enfants/ados/adultes du mercredi au samedi, l’offre s’est étoffée d’une séance “Baby”,
d’une séance “Perfectionnement”, de la possibilité pour ceux qui le souhaitent de grimper deux fois par semaine, de
l’ouverture du mur à un public en situation de handicap (projet début 2026) et enfin de l’ouverture du mur pour des
formations certifiantes.
Les réinscriptions et les nouvelles inscriptions, accessibles en ligne sur Internet, ont permis dès juin de répondre à la
demande. Le forum des associations, début septembre, a été une très bonne occasion de rencontrer les nouveaux et anciens
adhérents et de compléter les créneaux. Pour les intéressés, il reste quelques places disponibles sur le créneau enfants le
mercredi à 13h30 et le créneau adultes le jeudi à 19h00.
Pour cette nouvelle saison, nous reprendrons les moments de convivialité qui ont bien marché lors de la saison 1 : soirée
Club au restaurant Le Local à Brax, soirée raclette, campagne de vêtements à l’effigie du club, échanges interclubs
permettant à nos adhérents de découvrir d’autres murs, sortie BlockOut, Altissimo...
Un calendrier des sorties et week-ends extérieurs a été publié sur nos canaux de communication : site Internet, WhatsApp,
Instagram, panneau d’affichage.
Parmi les événements 2026, un événement important sera l'organisation du GET 2026 à Brax (Garonne Escalade Trophée) en
collaboration avec le club de Pibrac. Ce sera l’occasion de mettre à l’épreuve nos jeunes du département sur notre nouveau
mur.
Tout cela est rendu possible grâce au renouvellement de notre encadrant professionnel, mais aussi à l’implication de nos
bénévoles : encadrants SAE et SNE, membres du bureau, volontaires...
Retrouvez-nous sur nos canaux de communication habituels :
Email : braxquigrimpe@gmail.com
Internet : www.braxquigrimpe.fr
Instagram : brax_qui_grimpe
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Brax Qui Grimpe

L’AMAP « Les Gourmets de Brax » a fêté ses 10 ans le 19 septembre dernier
au cours d’une soirée conviviale et agréable, devant et sous la grange
Gailhaguet, où Braxéens, Léguevinois, Pibracais et même Toulousains venus
à vélo ont pu déguster des repas exclusivement composés de produits bio et
locaux des paysans de l’AMAP, écouter la musique du duo Cil n’Dric, avant
d’assister à la projection Cinécyclo.

D’année en année, l’association se développe et accueille désormais 13 paysans certifiés Bio ou Nature & Progrès, qui nous
proposent une large variété d’aliments et de boissons en circuit court (sans intermédiaire entre le paysan et les mangeurs),
sous forme de contrats saisonniers pour les légumes, fruits, pains, farines, légumineuses, pâtes, huiles, flocons d’avoine,
mueslis, granolas, sirops, ketchups, confitures, gelées, chutneys, pickles, volailles, œufs, veau, bœuf, agneau, cochon,
produits laitiers de chèvre et de brebis, miels, tisanes… ou sous forme de commandes groupées pour le pain, les biscuits, la
brioche, la pâte à pizza, les glaces à l’eau aux fruits et aromates, le vin rouge, blanc, rosé, et la dernière nouveauté : les bûches
glacées pour les fêtes de fin d’année.
Vrai ou faux : à l’AMAP, on ne peut jamais choisir le contenu de ses paniers.
Faux. Les paniers de légumes et de fruits sont composés par les paysans à partir des récoltes disponibles et effectuées le jour
de la distribution. Toutefois, les paysans restent ouverts à la discussion pour modifier le contenu si besoin et si possible. Pour
tous les autres paniers (voir la liste ci-dessus), leur contenu est à composer au choix parmi une liste de produits par les
mangeurs. Venez nous rencontrer lors d’une distribution le vendredi de 18h à 19h sous la grange Gailhaguet, ou contactez-
nous par mail à l’adresse : lesgourmetsdebrax@gmail.com



JS Brax Basket
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Foyer Rural

Une rentrée dynamique pour le Foyer : saison 25-26 lancée !
Le Foyer a fait sa rentrée sous les étoiles, en organisant le 2ᵉ ciné en
plein air de Brax, au Prieuré. Pour cette 2ᵉ édition, la soirée a été ouverte
par un concert exceptionnel de Bernardo Sandoval (premier professeur
de guitare du Foyer !) et Serge Lopez, deux musiciens de renom, suivi
de la projection de Comme un avion avec l’association Cinéfol 31.
Merci à tous les participants venus nombreux à cette soirée conviviale,
avec repas dans le jardin du Prieuré.
Dès le lendemain, les inscriptions ont battu leur plein au Forum des
associations ! Vous êtes déjà près de 900 adhérents à avoir renouvelé
votre inscription à une ou plusieurs des 38 activités du Foyer, gratuites
ou payantes.
L’Assemblée générale s’est déroulée samedi 19 octobre et a présenté
un bilan positif pour 2024-2025, ce qui conforte l’équipe bénévole du
Conseil d’administration dans sa dynamique événementielle et
d’investissement pour l’année à venir.
Un immense MERCI renouvelé à tous nos animateurs, bénévoles et
salariés pour leur implication tout au long de l’année et lors des temps
forts et représentations qu’ils proposent avec les adhérents.
Prenez date pour cette saison : spectacle des 25 ans du Théâtre Rural (a
eu lieu le 20 octobre), marché solidaire de Noël les 6 et 7 décembre,
spectacle de danse au Tempo de Léguevin : 30 et 31 mai 2026,
spectacle de fin d’année de musique mi-juin, Fête de la musique le 21
juin... Et d’autres rendez-vous à venir tout au long de l’année, dont des
stages et ateliers ponctuels.

Le marché de Noël artisanal et solidaire se déroulera à Brax le samedi 6 et le dimanche 7
décembre. Une quarantaine de stands d’associations et d’artisans locaux vous permettront
de trouver vos cadeaux de Noël, faits main, recyclés ou issus de l’artisanat du monde.
Le Foyer Rural proposera les créations des adhérents de différentes activités : peinture,
tricot, couture, etc. Le marché sera ponctué d’animations du Foyer Rural et d’autres
associations braxéennes, pour petits et grands, et accueillera le Père Noël à l’heure du
goûter.
La journée du samedi se terminera en nocturne avec un apéro-concert de produits locaux.
Les bénéfices du marché, issus de la buvette, de la location des stands et des ventes du
stand du Foyer, seront reversés à un projet de solidarité intergénérationnel du village,
actuellement en cours de définition. Toutes les aides sont les bienvenues pour installer le
marché le samedi matin entre 9h et 12h, et pour aider au rangement le dimanche à 17h.
Belle saison à tous avec le Foyer Rural de Brax !

Suivez notre lettre
d'information, nos
actualités sont toutes sur
notre site internet
https://www.frbrax31.fr
et nos réseaux sociaux
Facebook et Instagram !

Après une magnifique saison 2024-2025, qui a vu le club remporter le titre de champion
régional 3 en U18M, celui de vice-champion départemental 2 en U15M, ainsi que la montée
en départemental 2 des séniors garçons, la nouvelle saison s’annonce tout aussi
fantastique, avec de belles affiches en perspective.
Emmené par ses équipes séniors filles et garçons, le club peut une nouvelle fois compter sur
la quasi-totalité des catégories représentées. Ce sont plus de 200 licenciés et bénévoles qui
feront vivre le club dans une ambiance festive, conviviale et familiale.
À noter dans les agendas : le stage de la Toussaint du 31 octobre au 2 novembre, une
édition très spéciale du camp basket à Temple-sur-Lot, les 24, 25 et 26 avril, et enfin la
traditionnelle Fête du Basket, le samedi 4 juillet. Toutes les informations du club sont à
suivre sur Facebook (Basket Brax – L’officiel) et sur Instagram.
Cette année encore, le basket sera super chouette à Brax ! Stage de la Toussaint 2025



Cette année encore, nos judokas ont enfilé leurs kimonos et nos taïsokas leurs survêtements pour la rentrée de septembre sur
le tatami du dojo braxéen. C’est avec grand plaisir, quelques suées et beaucoup d’enthousiasme qu’ils ont retrouvé nos deux
enseignantes, Léna Kulifaj et Stéphanie Lopez, qui avaient mitonné de nouveaux programmes d'entraînement spécialement
pour eux.
Si l’année 2025 a été marquée par les 20 ans du club, nous avons tenu à les honorer en beauté lors de la fête de fin de saison,
qui a eu lieu le 14 juin dernier. Ce fut notamment l’occasion d’inviter d’anciens judokas, enseignants et bénévoles du club,
que nous avons tenu à mettre à l’honneur. Ainsi, nous avons eu droit à de belles démonstrations, aussi bien de la part de nos
jeunes adhérents que de leurs aînés, représentés en force avec pas moins de 12 ceintures noires sur le tatami. Enfin, la fête
s’est prolongée avec quelques cadeaux, un repas partagé, des jeux en bois et des châteaux gonflables.
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Judo Brax 31

Nous rappelons que le club offre deux cours d’essai gratuits pour toutes les personnes souhaitant s’essayer à cet art martial
avant de s’inscrire au sein du club via le site internet : https://judo-brax31-1.s2.yapla.com/fr/
Comme lors des précédentes saisons, le club proposera deux à trois stages de judo pendant les vacances scolaires (en
octobre et avril, et potentiellement en février). Rappelons enfin que la vocation du club est d’accompagner ses adhérents dès
le plus jeune âge dans l’apprentissage des valeurs de notre sport, de ses techniques et, pourquoi pas, vers l’obtention de la
ceinture noire et de bons résultats en compétition. Plusieurs compétitions officielles et amicales donneront l’opportunité à
nos judokas de représenter fièrement les couleurs du club cette année encore. Ce fut d’ailleurs le cas l’an dernier, notamment
avec Lucile et Robin. Pour les adultes, le Taïso sera toujours l’occasion de se maintenir en forme deux fois par semaine, grâce
à de nombreux exercices alliant cardio, assouplissements, gainage… enthousiasme et bonne humeur !

Si la dernière saison avait permis d’atteindre un nombre record de licenciés, cette nouvelle saison 2025-2026 devrait être sur
la même lancée, avec une majorité de cours complets. Nous pouvons cependant encore accueillir quelques adhérents
supplémentaires pour certains cours. Les horaires restent, quant à eux, inchangés :



Ces derniers mois, avec Brax Montagne, ont été riches en émotions, rythmés par de nombreuses sorties à la journée et des
week-ends en refuge ou en cabane. Dernières neiges au Pic d’Estaragne en mai, traditionnel week-end escalade et
randonnées à Bor et Bar en juin, Pic de Lustou, Lac d’Aygue Longue dans l’Ariège, long week-end à Ordesa et Sierra de
Guara, Pech de Bugarach par la Fenêtre, Pic des Spijeoles, et tant d’autres encore !

Les cours d’escalade ont repris en septembre, et le succès est toujours au rendez-vous : enfants et adultes remplissent tous
les créneaux disponibles.
À venir : randonnée aux Capitelles de Conques-sur-Orbiel, sorties escalade en falaise, ouverture de la saison de ski de
randonnée avec notre week-end d’initiation au DVA à La Mongie début décembre, et bien d’autres sorties à retrouver sur
notre site : www.brax-montagne.fr.
Enfin, le samedi 22 novembre, nous vous attendons nombreux à la soirée Brax Montagne, au cours de laquelle petits et
grands se rencontreront dans une ambiance chaleureuse et conviviale. Au programme : jeux, concours de desserts et soirée
dansante sur le thème “So British”. The place to be… À très bientôt sur nos montagnes !

En octobre, notre week-end tous niveaux aux Monts
d’Olmes a connu un franc succès avec plus de 50
participants. Il a permis à chacun de s’exercer à l’activité
de son choix : randonnées au Pic de Soularac, aux
Étangs des Truites, escalade au Roc Piteil près de
Montferrier, et une belle soirée conviviale animée par
guitare et chansons.

Depuis 55 ans, la JS Brax traverse les décennies avec toujours autant de passion. L’ADN du club familial se perpétue de
génération en génération. On démarre enfant avec ses premiers dribbles, on célèbre les buts jusqu’à devenir adulte et,
enfin, on transmet ses acquis à la relève. Ici, on donne comme on t’a donné par le passé.

Depuis cette année, une nouvelle section U5 s’est montée. Elle accueille tous les samedis matin une quinzaine de bouts de
chou qui découvrent le plaisir de jouer ensemble. L’école de foot et les équipes de jeunes tournent toujours à plein régime
grâce à des éducateurs bénévoles, de vrais passionnés. Quant aux équipes séniors, elles sont la vitrine du club et évoluent
cette saison en D3 et D1. Promue, l’équipe fanion se lance de nouveaux défis au plus haut niveau départemental.

Alors, si vous voulez vivre des émotions, venez passer du temps à encourager toutes nos équipes, des plus jeunes aux
moins jeunes. La JSB Foot, fournisseur d’émotions depuis 1970 a encore de belles histoires à raconter.

Enfin, nous vous donnons rendez-vous pour notre traditionnel loto le samedi 31 janvier à la salle des fêtes.

JS Brax Football

7 BULLETIN DES ASSOCIATIONS DE BRAX

Brax Montagne



Février  2023
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Tennis Club de Brax

Le Tennis Club de Brax a dressé, lors de son assemblée générale du 24 octobre, un tableau particulièrement positif de la
saison écoulée. Autour du président Jérôme Laval et des membres du bureau, adhérents, enseignants et bénévoles ont
partagé les temps forts d’une année marquée par un engagement constant et une pratique en plein essor.

Avec 162 licenciés, dont 97 jeunes, le club poursuit sa progression. Les cours — répartis en 22 groupes pour l’école de tennis
et la compétition — ont affiché une fréquentation exemplaire, plus de 80 % des inscrits suivant chaque semaine au moins une
heure d’entraînement. L’encadrement assuré par Fabienne Dumas, Jean-François Ingert et Rafael Mercier, épaulés par de
jeunes bénévoles, a permis de mener une saison complète, sans interruption.

Plusieurs rendez-vous ont rythmé l’année, à commencer par le repas de mi-saison du 8 février, moment convivial très attendu.
Autre nouveauté appréciée : le partenariat avec Décathlon, qui offre désormais au club une cagnotte alimentée lors des
achats effectués par les adhérents, permettant de financer de nouveaux équipements.

Sur le plan sportif, le TCB s’est illustré avec six équipes engagées, dont une formation féminine auteure d’un parcours
remarquable jusqu’en finale du Challenge Valence d’Agen, une première dans l’histoire du club. Les jeunes, répartis dans
plusieurs catégories d’âge, ont multiplié les rencontres, tandis que les seniors ont brillé en championnat régional Caisse
d’Épargne. En parallèle, 18 jeunes ont participé aux épreuves individuelles.

L’année a aussi été marquée par des animations conviviales, comme les stages des vacances scolaires ou la journée
organisée à la base de loisirs de Bouconne, qui a permis aux familles d’assister aux progrès des jeunes joueurs.

En clôture, Jérôme Laval a rappelé que le bureau actuel entame sa dernière année après neuf saisons. Le club lance donc un
appel aux bénévoles afin d’assurer la transition pour 2026-2027, dans la continuité d’une dynamique solidaire et
enthousiaste.

Merci à toutes celles et ceux qui, au quotidien,
font vivre les associations Braxeennes !


