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« Le village s’anime autour de nos associations »

Nos associations sont en ébullition : entre la saison qui bat son plein et la préparation
des diverses et nombreuses festivités du printemps et du début d'été, le temps passe
vite pour tous ces bénévoles. Avec le printemps, arrivent les subventions annuelles
qui permettent d’accompagner financiérement la réalisation de ces festivités mais
aussi de gérer le fonctionnement de l'association. Cette année la municipalité
continue de soutenir nos associations en augmentant 'enveloppe financiére totale
de 14%. Il est important, avec une augmentation conséquente des adhérents de plus
de 8%, de maintenir et de renforcer les aides de toutes ces structures. Elles jouent un

, role essentiel dans le lien social en rassemblant toutes les générations dans notre
André Escobedo

Adj.Associations-fétes- commune.
cérémonies Merci encore a vous toutes et tous !

Encore une
médaille pour
Bianca  Mélis
qui est montée
sur le podium
et a remporté
- une meédaille
@ de bronze au
"B championnat
de France Bravo a Martin Pouliquen, Gilian Mazuer, Robin Pham et
Elliot Gaudaire qui ont remporté le challenge 17-18 ans du
trophée de la Garonne, le championnat départemental 2e
division par équipe.

Démonstration des Dream Girls

AGENDA DES ACTIVITES STAGES D’'ETE
GRANDE SALLE DES FETES : STAGE DE TENNIS D'ETE

- Concert par 'Orchestre d’'Harmonie d'Aussonne

Vendredi 31 Mai Salle des Fétes concert gratuit. Du lundi 1 au jeudi 4 juillet : 10h00 & 13h00 et de 19h00 a 21h00

Du lundi 8 au jeudi 11 juillet: 70h00 a 13h00 et de 19h00 a 21h00
- Samedi, Dimanche 1 et 2 Juin : Spectacle Danse Du lundi 15 au jeudi 18 juillet : 10n00 a 13h00 et de 19h00 a 21h00
au Tempo (Foyer Rural) Du lundi 26 au jeudi 29 aout : 10h00 a 13h00 et de 19h00 a 21h00

- Féte de Brax : Vendredi, Samedi, Dimanche 14, GYMNASE : STAGE DE TENNIS D'ETE

15, 16Jui
uin Du lundi 8 au jeudi 11 juillet : 10h00 & 13h00

- Mardi 18 Juin et Mercredi 19 Juin: Spectacles de Du lundi 15 au jeudi 18 juillet : 10h00 a 13h00
fin d’année Theatre et Musique (Foyer Rural) Du lundi 26 au jeudi 29 aout : 10h00 a 13h00

- Féte de la musique place du village (diverses SALLE DOJO:STAGE MULTIACTIVITES ARTS MARTIAUX

animations musicale) Vendredi 21 Juin
) Du lundi 8 au vendredi 12 juillet : 9h30 a 12h00

- La Foulée Braxéenne : Dimanche 23 Juin
GRANDE SALLE DES FETES : STAGE MULTIACTIVITES ARTS
- Féte de l'école : Vendredi 28 Juin MARTIAUX

- Féte des 50 ans du Foyer Rural : Samedi 6 Juillet Du lundi 8 au vendredi 12 juillet : 13h15 & 18h00



Mars 2024 BULLETIN DES ASSOCIATIONS DE BRAX Page - 2

BRAX MONTAGNE

Escalade... En attendant le soleil du printemps
pour profiter de nos falaises...

Depuis le début de la saison 2023/2024, avec des encadrants
motivés, les cours enfants, ados et adultes tous les soirs et/ou
apres-midi du lundi au vendredi rencontrent toujours un vif
succeés. Dans la bonne humeur, les grimpeuses et grimpeurs
s'approprient les voies des plus faciles aux plus difficiles pour
au fur et a mesure monter de plus en plus haut a chaque séance
et enfin de parvenir au relais.

Les mois de décembre et janvier n'étant pas tres propices aux
sorties en falaises, nous offrons une sortie groupée a Altissimo
et Block’Out. Ces deux sorties ont fait aussi l'unanimité par le
nombre et le plaisir pris par les participants pour parfaire leur
technique sur des voies plus longues et du bloc.

Pour les amateurs que nous souhaitons plus nombreux, les Randonnée / Ski de randonnée et raquettes...
sorties en falaise ont repris en février & une fréquence de deux en attendant la neige...

par mois.

Enfin les prochains mois vont étre bien occupés avec de jolis
projets : la 3éme édition a Brax du GET le 28 avril (Garonne
Escalade Trophée - compétition Loisir), et le projet d’extension
du mur... Mais nous en reparlerons lors d'une prochaine

Notre sortie a Block'Out 14 janvier 2024, tous motivés!

Le manque de neige du début de saison ne nous a pas
empéché de faire de belles sorties. Le week-end DVA (Ski
de randonnée et raquettes) au mois de décembre a eu un
franc succées, tout comme le week-end raquettes dans
'Aubrac, sans raquettes... mais les paysages de réves de

eédition.
l'Aubrac font que nous y retournerons I'année prochaine.
Brax Montagne, Une énergie Notre traditionnel raid hiver (Ski de randonnée et
durable entre nous! raquettes) a eu lieu du 10 au 17 mars dans le Queyras

(Alpes). Les 9 et 10 mars, le week-end raquettes “mini-
pattes” a permis aux plus jeunes de randonner dans la
neige et de profiter d'une belle nuit dans un gite pyrénéen.

La saison bat son plein, les équipes Braxéennes
portent haut les couleurs du club dans leurs
compétitions respectives dans le sillage des séniors
fille qui ont fait leur retour cette année et nous
offrent de belles soirées basket au Gymnase de Brax.
Cette année la municipalité a mis a I'honneur lors
des voeux du Maire, 2 de nos jeunes joueuses qui
ont passées leur diplome d’arbitre départemental, ce
qui démontre encore une fois I'engagement de

tous les bénévoles et pratiquants qui font de notre
club, un club familial ou il fait bon jouer au basket
dans une super ambiance.

Le fameux stage de Temples sur Lot qui est le
point culminant de la saison pour le club aura lieu

du12au 14/04.
La saison se terminera comme toujours par Chloé et Julia, désormaiSjeuneS arbitres officielles

JS. Brax Basket

'assemblée générale et la féte du club.
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La saison a bien commencé avec de
nombreuses démonstrations en septembre, lors
du forum des associations et du vide grenier a
Brax et pour la journée du patrimoine a Pibrac.
Nous avons également soutenu le marché
solidaire en décembre. Merci a toutes ces
personnes qui nous font confiance. Le 18 février
nous nous produirons a la pagode de
Cornebarrieu a l'occasion du nouvel an
asiatique et en juin nous aurons le plaisir de
soutenir les valeurs de la foulée braxéenne.Nous
avons été sélectionnés pour faire partie du
festival d'arts martiaux a Saint - Sauveur en Juin.
Cela promet un spectacle magnifique.

Coté compétition, 3 de nos jeunes ont participé
a la coupe d‘occitanie en janvier. Nathan
Labrousse et Mattéo Bézard se sont présentés
en catégorie junior, armes et ont remporté
respectivement, la médaille de bronze et celle
d'argent. Quant a Faustine Aimé, dans la
catégorie junior @ mains nues elle a remporté la
meédaille d'argent. Félicitations pour leur travail
et leurs résultats plein d’espoir pour la suite de
leur parcours.

Stages et activités: 22 juin a 15h marche méditative et
marche afghane.

18 et 19 mai stage d'arts martiaux spécial armes: travail de
l'épée. Pour tout renseignement ; eametc@orange.fe ou
06.95.43.65.09.
site : www.eametc.com

LE JUDO DE BRAX

En ce début d'année 2024, le Judo Brax 31
se réjouit d'un début de saison sur la méme
lignée que les préceédentes. Le club compte
cette fois encore un peu plus d'une
centaine de licenciés.

Parmi les plus jeunes, une dizaine de
judokas de 4 ans ont pu découvrir notre
belle discipline grace au cours des éveils.
Les cours de Taiso permettent quant a eux
de maintenir en forme une trentaine
d’adultes toujours aussi motivés a
s’entretenir dans la joie et la bonne humeur.
Une premiére compétition amicale a eu lieu
a Seysses en fin d'automne et d'autres
compétitions sont prévues au printemps a

Ils sont impatients de renouveler cette expérience et de
connaitre les mémes succes que leurs ainés.

On notera d'ailleurs qu’en Minimes, Paul MILHIET BIESOLD
et Lucile KORVER se sont une nouvelle fois qualifiés pour la

Fontenilles, Fonsorbes et Blagnac.

Ce sera l'occasion d’étrenner les nouveaux
gilets offerts par le club a l'ensemble de ses
adhérents en ce début d’année!

Un peu anxieux au début de lhiver, les
benjamins ont participé a leurs premiéres
compétitions officielles. De jolis combats
leur ont permis d’en sortir grandis.

finale Zone Ouest aprés de bons résultats au niveau
départemental.

Lucile a d'ailleurs continué l'aventure en Finale Régionale
ou elle a fini 3eme de sa catégorie grace notamment a 5
combats gagneés sur Ippon.

Elle représentera les couleurs de notre club au championnat
de France de sa catégorie le 23 Mars prochain. Une
premiere pour le club.
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EPICEA ... UNE ASSOCIATION TOUJOURS PRESENTE

SUR BRAX
L'association EPICEA ceuvre activement pour aider le peuple népalais
dans le domaine de l'éducation et de la santé par le biais de
parrainages personnalisés (enfants dans les écoles de Katmandou, de
Kerung et au Ladakh) ou collectifs -(orphelinat de Katmandou) et
d’actions pour la santé par des camps de santé dentaires annuels et le
soutien au projet TP/INR (suivi des patients opérés des valves
cardiaques par le Dr Koirala).
C'est grace au soutien de tous les adhérents que nous pouvons
financer ces actions ainsi que des projets ponctuels comme la
construction de sanitaires pour l'internat de l'école de Kerung, la
fourniture de matériels pour le dispensaire de Mahuré et des aides
personnalisées en cas de besoins particuliers (santé).
Une solide équipe bénévole gére toutes ces actions en organisant des
ventes d‘artisanat népalais sur les marchés d'Occitanie. Il faut les
remercier ainsi que les nombreux adhérents et acheteurs qui ont
permis d’atteindre les objectifs fixés pour ces deux derniéres années («
post covid »).
Deux groupes de bénévoles vont partir au Népal en mars-avril, l'une
pour un camp de santé dentaire a Chimding, la seconde pour effectuer
les achats d'artisanat que vous retrouverez sur nos étals fin avril !

BULLETIN DES ASSOCIATIONS DE BRAX
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NOTEZ BIEN la date de I'Assemblée Générale
qui aura lieu cette année a Brax:
SAMEDI 27 AVRIL : salle Francois Verdier (école)
14h30 Assemblée Générale
17h Projection de films sur le Népal et I'Himalaya
réalisés
par Maurice DUCHENE et Daniel PENEZ
Venez nombreux si vous souhaitez vous informer
sur l'association EPICEA et mieux connaitre nos
amis NEPALAIS et leur magnifique pays.
Vous pouvez suivre nos actions sur le site :
epiceafrance.net

Les Copeaux Occitan

Le concours annuel organisé au sein des Copeaux Occitan portait sur le theme des Oiseaux !
Douze réalisations étaient en lice :

- Le lauréat est un couple a cété du nid habité d'un poussin, ci-joint en photo.

- D'autres montraient, un couple semblant s’élancer, un oiseau battant des ailes, un couple
d’oiseaux musiciens...

Selon le principe, Jean-Claude, vainqueur cette année a choisi le theme pour l'année

prochaine en retenant celui des Jeux, qui pourront, en plus, faire des heureux !

L'association Auralia vous convie a une expérience riche,

alliant bien-étre et créativité. Explorez nos ateliers

Yoga Danse
Dimanche 14 avril 13H30 a 15h30
Dimanche 9 juin 13H30 a 15h30

Stage de danse Modern jazz:
26 mai 14h a 16H
25 Aout 14h a 16h
Exprime ta créativite.
Yin Yoga et soin énergétique
Relaxation profonde et ré harmonisation des énergies.
Dimanche 28 avril 17h 4 19H
Dimanche 30 juin 177h A 19h

Une autre facette de l'association : Notre
troupe de danse professionnelle itinérante, les
Dreams Girls, vous propose des spectacles
pour animer vos événements privés, ( mariages,
anniversaires ... )

Mais aussi pour les comités des fétes,
entreprises, allant du cabaret a la variété des
années 70°s

80's, performances feu, pole dance, aérien...
Composez de chanteurs, danseuses, équipe
technique. Une soirée merveilleuse assurée !

Inscription demande de
renseignements:
www.aureliemichel.fr
07.49.24.36.78 /
auralia2211@gmail.com
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J.S.BRAX Football

Avec prés de 280 licenciés de tous ages au compteur et pas
moins de 14 équipes, il en faut des héros du quotidien pour
faire vivre la grande famille de la JSB Foot. Les notre se
nomment Jordane, Mika, Kylian, Cyril, Yves, Mathieu, Simon,
Aurélien, Michael, Marc, Yusuf, Alex, Lionel, Carla, Lionel,
Ben, Christophe, Pierre, Thierry, Polo, Jérome, Jo, Yvan,
Lolo, Xavier, Dimi, Thierry, Pascal et sont celles et ceux, tous
bénévoles, qui ceuvrent pour que chacun de nos adhérents
s'épanouisse sur et en dehors des terrains. Arrivés cette
année pour compléter nos effectifs ou présents depuis de
nombreuses années, tous portent fierement les couleurs
rouges et blanches a chacune de leurs sorties.

De l'avis de Maxime Chanaud, président du club, « ils sont
'une des pierres angulaires du club et leur investissement est
sans faille. C'est une richesse pour notre club de pouvoir
compter sur eux. Nous profitons de cette exposition sur le
journal communal pour les remercier ». Une tres large
majorité d’entre eux ont commencé comme joueur au club,
dans les plus jeunes catégories. Preuve une nouvelle fois, de
saison en saison, |'état d'esprit reste le méme et que la JSB
Foot, c’est bien plus qu’un club. Si vous vous retrouvez dans
ces valeurs, n'hésitez pas a venir nous rejoindre pour
accompagner notre développement.

Maxime Chanaud,

"Les gourmets de
Brax"

"Les gourmets de Brax" est une association qui met en lien des

producteurs bio et des consommateurs, sans intermeédiaires !

Nos distributions sont programmeées les vendredis entre 18 et

19h ala grange Gailhaguet (en face de l'école).
Grace a nos paysans, nous proposons plusieurs contrats :
- fruits-pains,
- légumes,
-viande d'agneau,
-fromages et yaourts de brebis,
-fromages de chevre,
- viande de cochon,
- farines-légumineuses,
-glace,
- miel,
-tisanes,
- oeufs et volailles.

-0-0-0-0-0-0-0

Agenda: Sont prévus pour linstant
sur 2024 : la féte du printemps (chez
le producteur de légumes), début
juin, la féte de l'automne (sans doute
avec ciné-cyclo) en septembre ou
encore des Vvisites-chantier chez
quelques producteurs (encore a
l'etude).

0-0-0-0-0-0-0-0

De quoi satisfaire nos consom'acteurs,
chacun pouvant souscrire a un ou plusieurs
contrats.

La nouvelle saison a déja débuté avec les
contrats 2024, vous pouvez souscrire deés
maintenant pour l'agneau, les fromages de
brebis, le cochon, les farines-legumineuses, le
miel et les tisanes.

Pour plus de renseignements, venez discuter
avec nous au moment d'une distribution ou
contactez-nous par mail :
lesgourmetsdebrax@gmail.com.

Vous pouvez aussi consulter le blog :
http://gourmetsdebrax.eklablog.com/
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apeb
|'J Association de Parents
d’Eleves de Brax

Cette année encore, 'APEB a participé a
l'organisation du marché de noél de l'école
de Brax. Le 15 décembre dernier, les familles
étaient venues en nombre pour profiter des
chants proposeés par les enfants. Tout au long
de la manifestation, crépes, pop-corn,
gateaux, biére, vin chaud, jus de pomme
chaud... ont été servis avec bonne humeur
par des parents volontaires toujours plus
mobilisés. La vente des créations des enfants
a permis aussi de récolter des fonds qui
permettront aux écoles et a |'ALAE de
financer leurs activités. Un grand moment de
convivialité qui a permis comme il se doit de
cléturer l'année 2023 en beauté !

BULLETIN DES ASSOCIATIONS DE BRAX

Pour suivre notre actualité, consultez le site internet
(https://apeb31.wixsite.com) ou connectez vous sur
nos réseaux (Page Facebook « APEB - Association de

Parents d’Eleves de
@apeb_brax_31)

Brax »; Instagram
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TENNIS Club de Brax

La saison 2023-2024 du Tennis Club de Brax est bien
lancée ; nous avons prés de 160 adhérents et les cours
adultes et jeunes affichent complets. L'école de tennis a
fait le plein cette année et 'équipe d'enseignement
avec Fabienne est tres satisfaite du bon déroulement de
la saison.

Pour les compétitions, nous avons inscrit une équipe
femmes pour le challenge Valence d’Agen.

Un bilan mitigé avec 4 matchs sans victoire, mais une
belle progression dans l'ensemble. L'équipe était
proche de sa premiére victoire contre Mauzac.

Bravo a Amal, Alexandra, Ghislaine, Karen, Lola, Cathy et
Johanna.

Prochaine étape : le championnat régional Caisse
d’Epargne du 19 mars au 14 mai.

En ce qui concerne les compétitions masculines, nous
avons pu inscrire également une équipe hommes sous
'égide du nouveau capitaine Yan Pouliquen.

Nos installations devraient aussi s’améliorer cette année
, des brise-vents ont été achetés grace a la subvention
du Conseil Régional et la mairie va biento6t installer un
éclairage a LED dans la salle des fétes ce qui
remplacera avantageusement les anciens spots
halogénes souvent en panne.

Nous avons également lancé une seconde édition de
notre tournoi interne (hommes et femmes), grace a
Jean-Francois notre juge arbitre: il s'agit d’'un tournoi
amical, non homologué et dont le but est de permettre
aux joueurs de se rencontrer et a certains de découvrir
la compétition.

La participation est trés satisfaisante avec 36 joueurs et 12
joueuses : La formule de compétition avec des poules de 4
permet de jouer un minimum de 3 rencontres avant les
phases finales. Bonne chance a tous et rendez-vous en mai
pour les finales qui seront suivies d'un apéritif offert par le
club et notre repas traditionnel.

Enfin, il ne faut pas oublier le lancement des compétitions
jeunes en ce début d’année. Nous avons 5 équipes jeunes
(gargons), 1 équipe 8/9/10 ans, 1 équipe 11/12 ans, 2
équipes 13/14 ans, 1 équipe 15/16 ans. Cela représente
plus de 25 joueurs pour un déroulement des compétitions
de janvier a avril.

Dans la mesure du possible, le club prévoit de nouvelles
animations au printemps : tournoi de doubles, jeu de la
vache pour les jeunes et adultes avec un barbecue.
Rendez-vous donc sur les installations de Bouconne. Un
court supplémentaire a été rénove et ce sera l'occasion de
le tester.

Bonnes parties de tennis a tous.

tcbrax31@gmail.com
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LA FOULEE BRAXEENNE
CHAQUE PAS COMPTE

per i BRa iy,
T

J '!l".-‘.T L
s
Au fil des années, la Foulée Braxéenne a tissé un réseau de
soutien solide, wune véritable communauté de
bienveillance.

Elle incarne la force du collectif dans le but de faire
avancer la recherche pour lutter contre les
leucodystrophies, améliorer le handicap des enfants
souffrant du spectre de lautisme (et autres lésions
cérébrales), soutenir les familles et les aidants dévoués.

La prochaine édition, la 20éme du nom, se tiendra le
dimanche 23 juin 2024, au départ de la salle des fétes de
Brax, avec au programme le tant attendu trail de 18 km, les
prometteuses courses des 11 km et 5 km, les belles
marches 9 km et 5 km, et la magnifique animation enfants.
Les coureurs et marcheurs animés par un profond désir de
faire une différence, se lanceront sur les merveilleux
parcours, 100 % nature 100 % Bouconne, portant en eux
l'espoir.

Sur cette route solidaire, l'esprit d'équipe est palpitant.

Car ces courses et marches ne sont pas seulement une
compeétition de vitesse, c'est aussi un rendez-vous ou
compassion et empathie s'entremélent pour créer une
véritable chaine de solidarité.

BULLETIN DES ASSOCIATIONS DE BRAX

Page -7

Apres la remise des récompenses, le bureau remettra la somme
de 9000 €, résultant de la précédente édition, somme répartie en
deux cheques, soit 4500€ a ELA, et 4500€ a L'Association
Dominique.

En 20 éditions la Foulée Braxéenne a reversé la somme de 175
000 € pour lutter contre la maladie, améliorer le handicap et plus
de 13000 participants ont été les ambassadeurs de ces nobles
causes.

21 ans de perséveérance, d'unite.
21 ans ou chaque foulée est empreinte de détermination, de
générosité, de bienveillance....Rejoignez-nous.

JSB PETANQUE BRAXEENNE 2024

LES VENDREDIS CAMPINGS

SOIREES PETANQUE A BRAX
OUVERT A TOUS LES PIBRACAIS
MERENVILLOIS(MEMBRES OU LICENCIES).

BRAXEENS(TOUS,AVEC OU SANS LICENCE NI CARTE DE MEMBRE).

DATES A RETENIR

SOIREES DU 3/05/24 7/06/24 5/07/24 1/09/24 13/10/24
Pas besoin de licence ni de préinscriptions seulement 3 boules et 5 euros.
Certitude de jouer 4 parties(sauf exception climatique).
Partie en 13 points ou 45 minutes makxi.
A chaque partie vous changez de partenaires et d'adversaires.

FIN DES INSCRIPTIONS 20H25

DEBUT PREMIERE PARTIE 20H30 FIN DU TOURNOI OH30 MAXI

(a%

a
w0

PUJAUDRANAIS

COMPOSITION DU BUREAU JSB PETANQUE.
HECHT Patrick(membre), TRYOEN
Thierry(tresorier), VISENTIN Gerard(membre),
GARCIA Francois(membre).

LEFRANC Patrick(vice-president), VEDRUNES
Francois(responsable compétitions), FENASSE
Bernard(president).

Absent sur la photo : HEMMAZ Salha(membre),
RIDANS Denis(membre).

W

GAGNANT 4 PARTIES BON D'ACHAT 10€
3 PARTIES BON D'ACHAT 7€
2 PARTIES BON D'ACHAT 3€

LE BUT EST DE PARTAGER UNE SOIREE DE PLAISIR ET DE DETENTE AMICALEMENT
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Les Amis Randonneurs Braxéens

L'assemblée générale de l'association s’est tenue le 3
décembre. Le comité directeur a été réélu par tiers, sa
composition est la suivante :

Président : Michel FONTAYNE

Vice-président : Jean-Michel DANDURAND

"‘Eﬁ'r plus beauy ! |
N

'_.l_ai?_ ——t

Secrétaite : Marie-Hélene MONBRUN Tout au long de l'année, des randonnées vélo, VTT et
Secrétaire-adjoint : Francois COSTES pédestres sont proposées le mercredi, le samedi et le
Trésorier : Serge PERRUSSEL dimanche. Ces sorties sont adaptées au niveau
Treésorier-adjoint : Jacques BESSE d’‘entrainement des participant(e)s.
Deéleégué VTT : Jean-Michel DANDURAND - Pascal Trois sorties peuvent étre effectuées, sans prise de licence,
CAZANAVE pour essayer et voir si nos activités correspondent a votre
Délégué Marche : Aurore ZANATTA - Marie-Hélene attente.
MONBRUN Horaires des randonnées : mercredi a 13h30 (vélo et
Membres : Jacques BESSE - Alex BONACINA - Jean- VTT) - samedi a 13h30 (velo, VTT) et a 14HO0 pour la
Pierre HOLUBOWICZ marche) - dimanche a 8h30 (vélo et VTT)

Lieux de rendez-vous : place du chateau (vélo et VTT) et

Maison de la vie associative pour la marche
Contact:

- Vélo et VTT (M. Fontayne : 06 89 94 25 52 - J-M.
Dandurand: 06 73 67 48 63)

- Marche (A. Zanatta: 0561 86 59 32 -

M-H Monbrun: 06 68 01 29 91)

- Mail : arbrax31@gmail.com - site internet : http://amis-
rando-braxeens.ffct.org/

Les grands projets de l'année 2024 :
Séjour de Pentecéte vélo, VTT et marche en Correze a
Argentat
Séjour VTT a St Chely-d'Aubrac en aout

10éme Psycyclette en Nouvel Aquitaine au mois de
septembre

28éme Boucle Brax Bouconne : randonnée VTT le
dimanche 29 septembre

JSB Cyclo Randonneur Braxéen

48éme RANDONNEE entre SAVE et BOUCONNE

La 48éme Randonnee entre Save et Bouconne s'est déroulée le dimanche 7 Awril.
Organisée, sur la matinée, par le Cyclo Randonneur Braxéen (section de la JSB
omnisports), cette concentration sympathique et conviviale regroupe, chaque année, de
trés nombreux cyclotouristes des différents clubs de la région ou des individuels. C'est
ainsi, que bon an, mal an et suivant les caprices du temps, des centaines d’entre eux se
retrouvent au deépart de Brax. Pour finir par la remise des récompenses et du pot de
lamitie.

Contact: Eric DELMAS 05 61 86 91 45 - eric.delmas2@sfr.fr ou cyclobrax@gmail.com

L'association 2 Pieds 2 Roues.

Depuis maintenant 5 ans, l'antenne de Brax de l'association 2 Pieds 2 Roues
propose chaque 1er samedi du mois d'avril a novembre, de 10h a midi, un
atelier de réparation veélos participatif sur la place du chateau ou sous la
grange Gailhaguet lorsqu'il pleut. Le principe de ces ateliers est que chacun
peut apporter son vélo a réparer et des animateurs bénévoles (Gérard,
Michel, Jérome, Xavier, Nathalie, Vincent) fournissent outils et conseils
pour permettre au cycliste de comprendre la ou les causes du
dysfonctionnement et de réparer lui méme la panne. Ainsi, on apprend a
connaitre le fonctionnement de son vélo et on repart avec en bon état de
marche (la plupart du temps). C'est gratuit et ouvert a tous !

Nous sommes une toute petite équipe et donc, pour nous permettre de
pérenniser ces ateliers, nous sommes a la recherche de bénévoles pour aider
a les animer. Pour ¢a, rien de bien sorcier, si vous savez faire la maintenance
de votre vélo (réglage freins, vitesses, réparation crevaison, changement de
cables), vous avez toutes les compétences requises. Alors n'hésitez pas a
nous contacter a l'adresse antenne2p2r.brax@gmail.com ou en passant nous
voir aux ateliers.




