MEILLEURS VCEUX POUR CETTE NOUVELLE ANNEE
BASKET BRAX

STAGE DE LA TOUSSAINT - Edition 2019

La saison 2019 - 2020 est definitivement lancée
pour Basket Brax. Cette année encore, les 25, 26
et 27 octobre, de nombreux basketteurs ont partici-
pé au traditionnel stage de la Toussaint dans la joie
et la bonne humeur

Au programme de ces 3 jours : séances
technigues, physiques et matchs de basket
bien-sir. Rien de tel pour créer I'esprit de groupe
dans chaque équipe et faire plus ample connais-
sance avec son coach. Cette année, le club a
innové en langant, en partenariat avec ie Comité de
Basket de Haute-Garonne, des ateliers d'initiation
au coaching et a l'arbitrage pour tous les membres
de Basket Brax (de mini-poussins & seniors).

Le stage se termine par le verre de Famitié. Chacun a donné le meilleur de s0i, les muscles sont un peu en carton mais le moral
est en béton. Un grand merci & tous ceux qui se sont mobilisés pour le bon déroulement du stage : mairies de Brax

et Colomiers, Comité de Basket de Haute-Garonne, coachs, parents, enfants.

Bla Bla couture » encore au top cette année, de beaux
projets, des belles rencontres, une bonne ambiance
et un beau partage de connaissances...

Encore une année enrichissante !

Bla Bla couture ¢'est en salle orange tous les lundis de 20h30 & 22h30.

Le principe est un partage de connaissances, de projets couture en
COMImun ou pas.

Des belles rencontres et une ambiance formidable sont de mise encore
ceite année.

LES COPEAUX OCCITANS

Une nouvelle fois, les Copeaux Occitan ont eu le plaisir d’accueillir une
douzaine d'enfants de 'ALAE, encadrés par Marcelle, dans leur atelier,
pendant une heure chaque vendredi depuis la mi-novembre, qui ont
découpé a ia scie a chantourner des rennes, chaussons et lettres de
décoration de Noéi qu'ils avaient préalablement dessinés sur des
planchettes de médium.

La derniére séance a été réservée au régal d'une excellente raclette
par et pour des convives toujours aussi enthousiastes !




Nouvelles du TCB :

La saison 2019-2020 est lancée depuis qguelques mois et nous avons
continué a organiser des compétitions pour adultes et jeunes.

Il faut noter pour cette année une légere réduction des effectifs, environ
163 adhérents, un total tout a fait honorable pour un village comme Brax.
Info . quelques places sont disponibles pour des enfants de 6 4 9 ans;

un tarif adapté sera bien-sir proposé.

Nous avons toujours une grande motivation de nos jeunes compétiteurs
comme en témoigne linscription de 7 équipes jeunes (gargons et filles)
de 9 & 16 ans et 21 jeunes en championnat Individuel.

Le TCB a participé a l'organisation du Rallye Vélo fin septembre sous
I'égide du Foyer Rural ; notre stand a proposé aux participants différentes
activités ludiques portant sur le tennis (parcours et quiz).

Bonne nouvelle | La mairie a fait I'achat d’une nouvelle chaise arbitre pour le court extérieur (pour remplacer celle qui avait
mystérieusement disparu ...). Cette chaise sera installée par les services municipaux a l'arrivée des beaux jours. Merci a la
mairie pour cet achat.

Enfin, la date de la soirée 1er février est a réserver dans vos agendas : nous prévoyons une belle soirée festive.
Enfin,Les élections municipales ont lieu I'an prochain ; nous demanderons a chacune des équipes candidates ce qu'elles
pensent possible de faire pour les infrastructures en matiére de courts supplémentaires ou d'amélioration de 'existant.

J.S. BRAX Football

e foot de Brax vous souhaite une trés bonne année 2020

Cette année est encore trés bonne pour I'école de foot. Nous avons de plus en plus de trés jeunes enfants. Nous avons
deux équipes U7 qui sont en apprentissage. Trois équipes U9 dont une au pius haut niveau départemental. Deux equipes
U10 en Départemental 2. Une équipe U12 en Départemental 2. Une équipe U13 en Départemental 2 qui vient d'atteindre
le plus haut niveau départemental, avec un trés gros potentiel. Une équipe U16 trés jeune et trés vaillante, qui donnera du
trés bons pour les années a venir. Une équipe Loisirs qui fait beaucoup de matchs amicaux partout dans le département et
deux équipes Seniors, I'équipe 1 est montée en D2 en Juin dernier et en quart de finale de la coupe du district, une equipe
2 en D5 dont nous souhaitons une montée en fin de saison Toutes les équipes sont encadrées par des éducateurs dipld-
més encore 6 depuis septembre et surtout Bénévoles, merci a eux.

Nous vous rappelons les dernieres dates importantes de cette saison :
Le Dimanche 12 Janvier, nous allons faire la distribution de nos
calendriers dans le village,cela sera fait comme chaque année par les
licenciés, éducateurs et enfants du club.

Le samedi 25 janvier il y aura le traditionnel LOTO du Foot,

nous souhaitons voir autant de personnes que les années précédentes,
merci aux personnes et aux sponsors pour leurs aides, nous recherchons
toujours des Lots (nous contacter par maii).Nous rappelons que la JSB Section Foot fétera ces 50 ans cet été

Le samedi 13 juin, it y aura le tournoi de Brax des U6/U7/U9 ou nous attendons plus de 60 éqguipes venues des clubs de la

région, vous pouvez nous suivre ou trouver toutes les dates des matchs sur Facebook.com/jsbfoot
Si vous souhaitez rejoindre les équipes du Foot de Brax c'est toujours possible sur jsbfoot@gmail.com

Les Amis Randonneurs Braxéens
L'AG de 'association s’est tenue le 1° décembre, en présence de 42 adhérent.e.s et du maire de Brax.
Les effectifs de P'association et la participation aux activités du club sont stables.
60 adhérent.e.s se répartissent en 32 cyclistes et 28 pédestres, avec une parité parfaite : 30 femmes et 30 hommes.
La 25° Boucle Brax Bouconne a battu son record de participation avec 268 participants, dont 57 jeunes, 44 femmes et 55
Braxéen.e.s. Le club s'est classé 4° sur 46 clubs au challenge départemental de cyclotourisme et 240° sur 1 577 clubs au
challenge de France de la FFvélo. La sécurité des cyclistes est toujours un objectif prioritaire pour la FFvélo. Une letire
ouverte sera diffusée prochainement pour rappeler la nécessité de partager la route entre automobilistes et cyclistes. Un
plan de formation de la FFvélo a été présenté. Les rapports : moral du président, d'activités et financier ont eté approuvés a
Funanimité. Les 5 candidat.e.s au comité directeur ont été élu.e.s & 'unanimité.
Les grands projets de la saison 2020 sont : Séjour de la Pentecte au Pays Basque, la 7° Psycyclette du Mont Saint-Michel
a Touiouse en 8 jours au mois de juin, la Cyclo-montagnarde des Cévennes a Villefort, la 26° Boucle Brax Bouconne, 3 jours
de VTT dans I'Aveyron et une semaine de VTT/marche dans i'fle de Minorque au mois d'octobre. Les deux associations,
Amis Randonneurs Braxéens et Cyclos Randonneurs Braxéens, ont convenu de se rapprocher en cours d‘année pour
fusionner en fin d’année 2020.
Horaires des randonnées : -Vélo/VTT : mercredi et samedi & 13h30, dimanche a 9H00, départ place du chateau

- Marche : samedi & 14h00, départ de la maison de la vie associative {(ancienne gare)
Contact : Vélo/VTT : M. Fontayne : 06 89 84 25 52 — J-M. Dandurand : 06 73 67 48 63) - Gilbert Mérenciano ; 06 20 23 40 89
- Marche : A. Zanatta : 05 61 86 59 32 - Mail : arbrax31@gmail.com - site internet : hittp./famis-rando-braxeens.ffct.org/



APEB : Association des Parents d’Eléves

Marché artisanal et solidaire de Noél de BRAX

Pendant 8 ans, le marché de Noél de Brax, créé par M. et Mme Quarante de |'association
Epicéa, se voulait délibérément solidaire : associations du village et d’ailleurs de I'artisanat du
monde et des actions de solidarité menées sur le territoire.

Au bout de 8 ans, les créateurs ont souhaité passer le relais pour recentrer leurs actions de
bénévolat, Et c’est avec enthousiasme et plein d'idées en téte que 5 mamans ont ainsi décidé
de reprendre le flambeau pour cette 9e édition sous 'égide de I'association des parents
d’sléves de Brax (APEB) et avec le soutien de la mairie et du Foyer rural : une vraie mobilisa-
tion de village !

Le marché de Noél restera résolument solidaire et s’ouvre a I'artisanat local, écolo, éthique.
L'occasion de s'inscrire dans une démarche de consommation plus responsable & 'occasion de ces fétes de fin d’année.
Pour un Noél artisanal et solidaire, c'est une trentaine de stands d’artisanat local et du monde : bijoux, déco, cosmétiques,
vétements, accessoires, aliments bio... et associations de solidarité que vous avez pu découvrir. L'édition 2019 a souhaité
assurer la continuité avec les associations historiques du marché comme Epicéa, les Copeaux accitans, ADVO, les Petits
lutins de Bouconne... et toujours la participation du Foyer rural, de 'ALAE et du PAJ pour maobiliser les pius jeunes.

Il s'agissait d'un Noé! placé sous le signe de I'écologie. Les lettres des enfants pour un Noél plus écolo ont été a la hauteur,
ainsi que le Pére Noé| que nous avons eu la chance de voir pédaler au stand des Copeaux Occitans.

Une collecte pour les Restos du Coeur a été lancée par le PAJ chez plusieurs commergants et les dons ont été reversés lors
du marché, le 1er décembre. Rendez-vous I'année prochaine pour féter les 10 ans du marché !

ASSOCIATION DES ARTISANS ET COMMERQANTS DE BRAX
La magie de noél !

Le samedi 14 décembre, I'association des
Artisans et Commergants de Brax, a offert
aux petits et grands un tour en caléche
avec le pére noél dans les rues de Brax.
La caléche, emmenée par le cheval Piou,
a eu un fort succes.

Le pére nodl, quant & lui, a pu partager sa
bonne humeur avec les nombraux enfants.

Un grand merci et un grand bravo aux
organisateurs et a I'association pour ce
moment de magie !

BRAX MONTAGNE : Une rentrée trés chargée !

Les week-end se sont succédés en débutant par la traditionnelle foire aux associations ol les inscriptions ont toujours été
aussi nombreuses. Ensuite 'assemblé générale "nouvelle formule" du 21 septembre pendant laquelle le conseil d'adminis-
tration a légérement évolué. Nos remerciements au sortant (Patrick qui reste toujours dans i'encadrement et quelques
autres activités informatiques) et bienvenue a Rachel | Sans ralentir nous avons participé au rallye velo avec un circuit
raquette, de I'escalade et de la recherche de victimes ensevelies sous une avalanche (de fumée) dans le couloir du gym-
nase. Merci au Foyer Rural pour l'organisation, aux concurrent-e-s pour leur bonne humeur et aux membres de I'Association
qui avaient revétu leurs plus beaux costumes ! Le week-end tous niveaux a permis aux nouveaux membres de s'essayer a
différents types de balade et a d'autres de tester les bains chauds de Llo toujours aussi agréables. Enfin la soirée Brax
Montagne a céiébré les 50 ans de la conguéte lunaire avec les plus belles réalisations patissiéres de ses membres.
Malgré ce programme touffu et la météo capricieuse, escaladeurs et randonneurs ont profite de 'automne. Vous pouvez
retrouver en texte et en images les sorties sur le site de I'association http://brax-montagne.fr

Pour la nouvelle année le programme est (nous l'espérons !) aliéchant. Nous restons & votre écoute pour les sorties "adhé-
rents” qui sont les sorties que VOUS programmez. N'hésitez pas & nous contacter a I'adresse contact@brax-montagne.fr
afin de nous soumettre vos envies. Brax Montagne vous souhaite une belle année 2020 sur nos montagnes |

'FOYER RURAL
Cours de «GYM CONFIANCE»

Ces cours de gym s’adressent aux seniors mais pas que ..lls s’adressent également aux personnes & besoins particuliers
(mobilité réduite, déficience, capacité physique restreinte...)

Tous les mardis de 15h00 a 16h00 et les mercredis de 10h00 a 11H15, a la salle mixte, salle du centre sportif.
Contact : Foyer Rural - Téi : 06 17 57 77 45 - email : foyerrural.brax@gmail.com




JSB Cyclo Randonneur
Braxeen

Le 7 Décembre les adhérents du JSB Cyclo Randon-
neur Braxéen se sont retrouvés pour leur AG qui
s'est déroulée dans une bonne ambiance.

Les rapports moral, sportif et financier ont été adop-
tés a 'unanimité.

Sur un plan sportif nous avons mis en évidence une
progression de 'activité cycliste principalement liée a
un nombre important de sorties le dimanche matin et
{'offre de sorties en semaine.

IF est & noter aussi la participation a des randonnées
sportives ou grandes randonnées,

Aprés la démission du bureau 2018 nous avons procédé a P'élection du bureau 2020 qui s'est enrichi de deux nouveaux
membres. La distribution des postes au sein de I'instance dirigeante est & I'ordre du jour de la premiére réunion qui se
tiendra au mois de janvier 2020.

Les projets 2020 comportent notre randonnée annuelle organisée au départ de Brax le 15 mars, la participation aux
randonneées interclub de ia fédération, diverses autres sorties. Un autre projet d'importance concerne la décision prise en
assemblée d'amorcer des discussions en vue d'un rapprochement entre les deux clubs cyclotouristes coexistant 4 Brax.
A lissue de I'assemblee la présidente de la JSB (Jeunesse Sportive Braxéene) a remercié le Cyclo Randonneur Braxéen
pour ses activités et le dynamisme du club, elle a aussi tenu a rappeler que 2020 sera I'année des

50 ans de la JSB. Le maire est intervenu pour réaffirmer le soutien de la commune de Brax aux associations.
L’assemblée s’est termineée par un pot de I'amitié et un repas au Braxeen.

Le lendemain, quelques cyclistes motivés pour la saison 2020 se sont retrouvés pour une sortie sur les routes vallonnées
du Gers.

Si vous souhaitez nous rejoindre pour rouler en semaine ou le dimanche matin merci de contacter

Eric DELMAS au 06 03 45 15 16 ou par courriel eric.delmas2@sfr.fr

Nous remercions la JSB, la commune de Brax, et nos partenaires : la boucherie Guy, la boulangerie Loic et I'agence
immaobiliere Begué Immobilier, pour leur aide.

FOYER RURAL

La premiére partie de la saison vient de s'achever.

Elle a été marquée par un nouvel élan insufflé par le nouveau Comité d’Administration et le nouveau Bureau.
Alissue de 'assemblée générale du 16 novembre, 22 membres ont été élus au Conseil d’Administration, dont 16
nouveaux ! Une belle marque d'attachement au Foyer Rural |

A lissue de cette Assemblée Générale, un nouveau bureau a été éiu :
- Présidente ; Claudine Nayfeld
- Vice-Présidents ; Caroline Lefrancq et Pascal Henry
- Trésorier ; Joe! Blanchard
- Vice-trésoriers : Aurélie Pichevin et Patrice Burgaud
- Secrétaire : Patrick Soum
- Vice-Secrétaire : Elisabeth Caniac

Félicitations au nouveau bureau |

Les sactions du Foyer Rural sont toujours aussi actives !

- Une stage sportif a réuni des jeunes Braxéens et des résidents de 'ASE| du Chateau pendant les vacances de
Toussaint,

- La troupe de théatre Rurul and Co a joué « A guoi ¢a sert Pamour ? » le 24 novembre a Brax,

- Le Men in Brax ont chanté a Lavernose pour un concert de Noéi le 01 décembre puis animé le repas du Téléthon
de Cornebarrieu le 07 décembre,

- [La troupe de Théatre Enfants a participé au Marché sclidaire le 05 décembre,

- Les Z'amuse Choeur ont organisé un concert de Noél & I'Eglise de Brax le 13 décembre.
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Petit rappel :

If est interdit d'apporter et de consommer de la nourriture et des boissons dans la saile mixte de la Maison de la Vie Associative



