Vous habitez a BRAX I Vous avez plus de 67 ans !
Part|C|pez aux atellers 5 JCUISINER AVEC PLAISIR 19

Venez passer un moment convivial autour d’un atelier culinaire entiérement gratuit*
les lundis ...15/09/25, 06/10/25., 17/11/25., 15/12/25

Programme :

Accueil des participants a 9h45.

Réaliser en groupe des recettes gourmandes.

Déguster les mets cuisinés ensemble dans une ambiance conviviale d’échanges et de partage
Cléture de I'atelier a 14h00.

Renseignements et inscriptions :

e Mairie de BRAX 0562 13 06 70 accueil@mairie-brax.fr
e Mairie de BRAX 05.62.13.06.82 veronique.martins@mairie-brax.fr

o Une confirmation de votre inscription vous sera faite dans la semaine qui précéde I'atelier

—

)

'7&1\%

Lieu : La Cuisine de la Mairie de BRAX

*Participation gratuite dans la limite des places disponibles (5 places par séance). L’ensemble des produits achetés pour cuisiner est
également pris en charge financierement par le CCAS de Brax. Animation de I’atelier par Véronique MARTINS

Vous pouvez vous inscrire par mail, par téléphone, ou en rapportant le coupon ci-dessous a la mairie :

Je souhaite” m’inscrire aux ateliers « CUISINER AVEC PLAISIR »

Lundi 15/09/2025 O Lundi 06/10/2025 O

Lundi 17/11/2025 O Lundi 15/12/2025 O

Nom et Prénom : Date de naissance [/ / Age : ans
Adresse :

Téléphone : Email :

“Si la date souhaitée n’est pas possible (5 places par séance), nous vous proposerons une autre date dans la mesure du possible.
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