RESTAURATION SCOLAIRE

(&) 40
CRM RODEZ , Menus dw 01 aw 05 Geptembre 2025 >
oiE
o

LUNDI MERCREDI JEUDI

BRAX
; ALz . Salade de pois chiche a la
Entnée Carottes rapées Taboulé P . Salade de tomates
portugaise
7 ‘n‘“uf.-"g;‘s \4'%/
Plal principal Lasagnes aux légumes du soleil ~ Sauté de dinde au curry Boulette de beeuf sauce milanaise Jambon blanc *
Accompagnement *kx Haricots beurre méridionaux Courgettes persillées % ! Lentilles cuisinées
Produil laitiev Edam Carré roussot a couper Yaourt sucré Croc lait
Qessett Compote de pomme @ Fruit Fruit Riz au lait
Sanp viande ok Tarte au fromage Boulette végétale sauce milanaise Galette pois et blé
Sany porc Galette pois et blé

\eeé’ W“M d/'aw“m . 0 Viandes, poisson @ Féculents et [Eguimes Léaumes & @ FProduits m Froduits m Produits
A - laitiers SHCKES aras

et ooufs SECS frits

C il
) . Puésence de powe ¥
Appellation d'ovigine protégée Tabewlé : semeule, peivtens touges, peivtens vers, temales, waisin sec, vinaigrelle, menthe, jus @
@ Fabrigué en aveyron de cilnen CEuy de Frouce =
Salade de peis chiche @ la petugaise : peis chiche, thew, oli b il, vinai 72
@/ v ) (6} pow olives ventes, pendil, vinaigelle Pabel,
=4 Viande perrcine frangaise Lasagnes auw legumes du seleil : pate o lasagne, temale, ceuwgelles grillees, eignens, convelttes, Péclwuw@mabw@
?’\7 Volaill poeiven euge, huile dolive vienge, creme futiche. Guatinee meszzanello, fromage wape, . I
o N ‘"’A ¢ emumental, poyprukao.
Sauce cwuwy : beuillew de velaille, creme, vew blanc, cwvuy ) @
Sauce milonaise : wwuy blance, vin blance, signens, caettes, pulpe de temate, temate cencentngé, masen
tond buwn, henbes de provence u b des Punéné %

'5 '@ ** Nide UE & deslination des écoles

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ

RESTAURATION SCOLAIRE

Menus dw 08 auw 12 Geplembre 2025

BRAX LUNDI MERCREDI JEUDI
Entnée Coleslaw Piémontaise Salade de tomates Ceceur de batavia
5 ﬁ ;':;713 @
Plat principal L Beeuf bourguignon Fargous aveyronnais @ = Sauté de poulet au jus Poisson meuniére + citron
Accompagnement Boulgour Légumes du marché Piperade basquaise Purée de pomme de terre

Produil laitiev Tartare Yaourt brassé a la banane Yaourt fermier + sucre Chanteneige

Dessent Flan caramel @ Fruit Fruit Gateau basque
Sany vicnde Colin sauce beurre blanc ok Omelette hiid

Sany pere

‘Cea faumilles daliments :

m Viandes, poisson m Féculents et légumes Légumes & m Produits

laitiers

5€65 fruits

c i

Produits

o

SWErES

m Produits

agras

|
*§
|

Celealoumy : canvetles wapée, chow blane émincéd, mayswnaise, vinaigette

%
%
%

JiF

§
:
E

Sauce bewrguignen : teux blance, eignens, vin weuge, covettes, bouillonw de beeuyy, henbe de
pwvence, lowien

== A
ﬁiﬁ Velaille froungaise

lgammtdwpgnéné,ef
** Aide UE o destination des écoles

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE %B

o)
CRM RODEZ 0"3'
Menus duw 15 aw 19 Geptembre 2025 ﬁ é?%

BRAX LUNDI MERCREDI JEUDI

Entnée Salade de plommle de terre Salade brésilienne Tomates mozzarella -4 Saucisson a I'ail*
méditérranéenne
o : 7 . . Mijoté de haricots bl £ de cuisse roti
Plat principal ﬁ;& Cordon bleu @ Hoki sauce tandoori ijoté de a_rlcots blancs et lﬁi’ de cuisse I‘Ol-’.l .
poivrons Emincé mater

Torsades Semoule Haricots verts méridionaux

Accompagnement Choux fleurs paprika

Puoduit laitiev @ Saint Nectaire Yaourt aromatisé 77 carré montsurais a coupe Petit suisse sucré
Dessent @ Fruit @ Plaisir lait noisette Salade d'ananas
Sanp viande Croc fromage *kx Fkx CEuf mayonnaise /Poisson mariné
Sany pere CEuf mayonnaise
\eeé’ WV\M d/'awnm . m Viandes, poisson m Féculents et légumes Légumes & m Produits m Produits m Produits
© et confs s€cs fruits laitiers SUErésS gras
Appellatien d'enigine protégée
Salade de de tevie méditéumanéenne : de tevie, temate, elives, vinaiguette,
@ Fabruigué en aveyron henbes de prevence
le bouine | éaili : e, ) iy, o W, vinou
@/ v Salade biésilienne : ceewu de palimien, temates, maia, ail pewil, vinaiguette
7oy Viande porcine francaise Mijeté de hanicets blounc el poiviens : haicels blancy, peivieny, signens, pewil, épices

oventoles

g} Velaille jrangaise

Sauce tandeeni : wwuy blanc, temate concentné, signen, fumet de peissen, épices tandeon

- Yaouwrt des Pynénée 50
SE Ao Ut adestination des écoles

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE
SEMAINE

5%
CRM RODEZ )
T Menus dw 22 aw 26 Sepltembre 2025 : FUROPEENNE

BRAX LUNDI MERCREDI

Entnée Céleri mayonnaise Roulé au fromage Ceeur de batavia

\

7

Plat principal = Carbonade de boeuf

Escalope viennoise

Accompagnement Blé Légumes du marché HoHx
Puoduil laitiev : “  Pointe de brie a couper Yaourt brassé a la fraise Petit louis Sainl Paulivy
Dessett Compote pomme fraise @ Fruit Clafoutis aux fuits rouges é Fuuil
Sany viande Hoki sauce armoricaine Croc veggie tomate Escalope panée végétale *okk
Sany peno Croc veggie tomate
‘E(’A WVM'UEA wm‘m : m Viandes, poisson m Féculemts et lér)m'ﬂcs @ Ltf(:,Lt\'t!C’; & m Produits m Produits m Produits
~ et ceufs secs fruits laitiers SWrés aras
Présence de porc ¥

Appellation doriai s C iti

&

@ Fabrique en aveyren Eugy de France =
) ) ) Hachis végétal au lentilles : puwiée de pemme de teve, lentilles, tomates cencentng, eignens 2

w v b Légumes duw manché : canelles, pelits pois, hanicets vetls, navels, pemme de tevie ‘e“ww@

Sauce canbenade : vouy blanc, biene, pain d'épices, bouillenw de beeul, sucie, oignens AWWUI‘W’/“WWW

7 2E 0
EEF + AideUs adestination des écoles
Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

pp! P p P p 8

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

<o
CRM RODEZ Menus duw 29 Geptembre aw 03 Octobre 2025 g £
\%@iﬁ

BRAX LUNDI MERCREDI JEUDI

Entnée Betteraves ciboulette Salade de riz arlequin Carottes rapées Salade de pates méditérranéenne
=4 = <
Plat principal Paupiette de veau sauce poivre Blanquette de dinde = ¥ Cassoulet* Pizza des cimes

Accompagnement Boulgour Jardiniére de 1égumes ok Cceur de laitue
Produil laitiev Fromage blanc nature Petit moulé Coulommiers a couper Petit suisse aromatisé
Qessett Confiture @ Fruit Flan caramel Fruit
Sanp viande Paupiette du pécheur sauce poivre Galette lentilles boulgour Cassoulet végétarien *kx
Sans poro Cassoulet végétarien
‘ee@ WV\M d/'(]u,n’\m . m Viandes, poisson m Féculents et lEgumes Légumes &. m Produits m Produits m Produits
et ceufs s€cs fruits laitiers suerés gras

Appellation d'origine protégée Compesiliony

Fabriqué en aveyron Salade de nig adeguin : g, maid, pelily peis, vinaigrelte, mayennaise

Viande bouvine frangaise Salade de patey méditévanéenne : pates, tlemate, olives, vinaigrette, henbes de provence

i Casseulel : hanicets blanc, saucissen a Uail, saucisse, eignens, temate concentné, canetles
Pizga des cimes : penume de tevie, signens, fremage & vaclette

’ Sauce blanguette : weux blance, oveme, beuillen de velaille, chaumpignens, coaetles, eignen,
7 BlewBlanc Cewn ail, pewil Yaount des Pyrénse [T

‘é@ ** Aide UE v destination des écoles

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

<o
CRM RODEZ Menus du 06 aww 10 Qctobre 2025
PAGTAGE

BRAX LUNDI MERCREDI JEUDI

\ -
) Ter . ; i . ) i
Entnée - CEuf mayonnaise Blé provencal Persillade de pomme de terre Salade de haricots verts
.
=4 &
o - : H@ de cuisse roti . " 2] . .
Plat principal Tortellini provencal Sauté de porc sauce barbecue Poisson pané
Emincé mater
Accompagnement *okk Poélée cordiale Purée de pomme de terre
Produil laitiev Petit suisse sucré Camembert a couper Yaourt fermier a la framboise
Dessent Fouace campagnarde @ Créme vanille Compote pomme poire ‘é Fruit
Sany vicnde hiid Palet maraicher Omelette ok
Sans pere Omelette
‘ee@ WV\M d/'(]u,n’\m . m Viandes, poisson m Féculents et légumes Légumes & m Produits m Produits 0 Produits
- et ceufs seLs fruits laitiers SULrés gras

c i

Salade de hanicety vets : hanicots vels, temale, mais, vinaiguette
Fabrigué en aveyron Blé provencal : blé, peivens, elives, tomale, vinaiguette
Pewillade de penune de tevie : pemume de tevie, pewil, vinaigrette

|
*§
|

%
%
%

=

)

Tf‘«?/ Viande percine rangaise Towtellini prrovencal : pate o vowiele, vicetlo, épinauds

S Fabriqué dans letaun Sauce banbecue : voux blanc, gend buw, sucte, temate cencenting, prépanation bavbecue

BT BlewBlanc Cowy o Yaouwrt des Pynénée 50
TEF o AdoU adestimation des écoles

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

Menus dw 13 aw 17 Qctobre 2025

SEMAINE DU 6O0T
MLRCREDI

<
CRM RODEZ

BRAX

VENDREDI

Plat principal

Produit laitier Pelit suiase anomalisé

Qessent Salade douonas Mousse auw citen Beignel o lov jrambeise

Bellevawes vinaiguelle

Sany vicnde Rougail poisson Galette pois et blé Frk

Sany per

\e R d,' R 0 Viandes, poisson m Féculents et légumes @ Légumes & m Produits m Produits m Produits
ey baumillesy daliments : f
.

Swerés

et cenfs secs fruits laitiers

c .

@ ¥ o el auey Salade dea iled : angcal, concembie, SWumi, Moyennmise
sy
VB

Velaille jrangaise Sauce colombe : 1eux blanc, eignens, beuillen de volaille, creme, canetle, épices colombe.

Py
W Fabrigué dans le taun Cwuwy de peiy chidhe : pois chiche, coanstles, cowrgelles, poiviens, temale concentng, creme,
CLULCULINOL, CAUMIAY, vy, weu blanC

& $

gras

A Iy Puwsence de powe ¥

| &

' CEug de Fraunce ™
’: @
| O Cabel wouge
Péche espensable @

Aaicultune bistoaiaue il

Haute valewn enninennementale

Dessent maison €

Yaouwrt des Pynénée S
** Aide UE o destinalion des écoles

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

CRM RODEZ Menus duw 03 aw 07 Nevembre 2025

BHot

\Y)
BRAX LUNDI MERCREDI JEUDI
Entnée Persillade de pomme de terre Carottes rapées Macédoine Tarte du potager
1E% -
Plat principal — Sauté de beeuf au jus Paupiette de veau a la créme Haricots blancs campagnards @ Poisson meuniere
Accompagnement Haricots verts persillés Boulgour Hook Petits pois/carottes
Produil laitiev Edam Yaourt nature + sucre Petit suisse sucré Vache qui rit
Qessent Compote de pomme % Fruit Fruit Flan chocolat
Sanp viande Galette quinoa provencgale Paupiette du pécheur ala créeme *kx Fkx
Sany pere
\eeé" UM .I ' l e d/'a l l. m E"IB . m Viandes, poisson m ’.—':’c:'.lcm:_a n Egumes O Lég 'F'ro‘.’mta m Ft
v et oty S€Cs laitiers
Compeosilionsy Présence de poro ¥
Appellatien d'enigine protégée N
. T/
Fabrigué en i . il visndi de France ™
@  Fabriqué en aveyron Pewillade de pemme de teve : ponume de tevie, pewil, vindigretle b R
Ry Vicnde bevine Label )
v ancaise X 5 weuge
= Tante du petagen : appaneil o tate, patate deuce, panais, tepinambowr, navel, échalette, . @
7ﬁ§/ Viaude percine rangoise cwy Péche vespensable
s/ U E [ . ‘lgn-c”u mEI]'SlS
Hanicets blane compagnands : hanicets blancs, penume de teve, signens, temate cube, souice Haute val . tale (2)
temate

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



. RESTAURATION SCOLAIRE
CRM RODEZ

v - Menus dw 10 aw 14 Nevembie 2025

BRAX LUNDI MERCREDI JEUDI

Entnée Coleslaw Taboulé Velouté de potiron
.
Plat principal Saucisse aveyronnaise* =/  Omelette Parmentier de canard
i
Accompagnement Frites au four + ketchup z ’E 1 ) ,E Duo brocolis/choux fleurs Hook
. = ﬂ . . . . .z
Produil laitiev Yaourt nature + sucre - Petit louis Petit suisse aromatisé
Qessent Cookie @ Créme vanille é Fruit
Sanp viande Galette pois et blé kK Brandade de morue
Sany porc Galette pois et blé
Pes familles dialimenty : Q) Vs oo Q) T crigmes ) Legmese ) T
v et e Ses f 3 laitiers
Présence de penvc *
Appellatien d'enigine protégée

® @

Fabriqué en aveyron Compediliony Eugyde France ™=

3
Ry Viande bevine froncaise ‘Cabel wouge
=/ Celeslom : conwetles wapée, chow blone émincé, mayennaise, vinaigetle L2
<& Viande ine prncaise , . . . L Péche vespensable
Tl powcne Tabeuwlé : semoule, peivions teuges, poiveny vedls, tomales, waidin dec, vinaigette,
i Velaille promgaise menthe, juy de ciben Agnicultune bislogigue

Paumentien de canand : punée de pemme de tevie, ejfileché de canand

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



(5
CRM RODEZ
‘

BRAX LUNDI

RESTAURATION SCOLAIRE

Menus dw 17 aw 21 Nevembrie 2025

MERCREDI

9

JEUDI

BHot

Entnée Salade de riz Carottes rapées Chou rouge vinaigrette | " paté de campagne*
) + =
Plal principal Jambon blanc* Gnocchis a la florentine Boulette de beeuf a la tomate Poisson meuniére
Accompagnement Légumes du marché Fkx Macaronis Carottes au cumin
Produil laitiev Gouda Fromage blanc sucré Petit suisse sucré Carré montsurrais a couper
Dessent Flan vanille é Fruit Far breton @ Fruit
Sanp viande Colin sauce échalotte Fkx Boulette végétale a la tomate Surimi mayonnaise
Sans pere Colin sauce échalotte

Ces oumilles dalisments :

oviation y
@ Fabrigué en aveyron
@/ Viande bevine froncaise
7‘5 Viande percine francaise
O Velaille froungaise
ceRmricanoN ) N meﬂw .
s | Cetijicatien niveaw 2
A~
RN Fabriqué dans le tawn

et ocufs

m Viandes, poisson m Féculents et Vé.’j:‘.wca @ L.é:);’.a‘«'c'-_:, & m Produits

Grecchis aula (erentine : his, épinands, - .

fruits

c i

Salade de g : g, lemate, mais, maysnnaise

laitiers

m Produits m Prod

Swres

Légumes duw manché : canelles, pelity pois, hanicels vents, navets, pemme de teve

Fanbreton : (anine, eewly, sucte, lail, puvecus

& -

Surimi mayonnaise

aras
/)

** Aide UE v destination des écoles

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



Q RESTAURATION SCOLAIRE
CRM R%DEZ Cg'm

Menus dw 24 aw 28 Nevembre 2025 O

BRAX LUNDI MERCREDI JEUDI

Enlnée Betteraves ciboulette Salade de pates napoli @ Duo de crudités [ Velouté de choux fleurs
Plal principal ® Colin sauce Nantua Sauté de poulet au curry | Tarte butternut comté Raviolis au beeuf + rapé
Accompagnement Semoule Haricots beurre méridionaux Purée de pomme de terre Fkk
Produil laitiev Fromage blanc nature Carré roussot a couper Samos Petit suisse aromatisé
Qessent Confiture Semoule au lait Crépe vanille é Fruit
Sanp viande ok Tarte au fromage *kx Raviolis aux légumes + rapé
Sany pere
\eeé’ MIWNMEA' d/'(lWY\BA’lIA' Viandes Produits
m ot o laitiers
Présence de penvc *
Appellatien d'enigine protégée N
S T/
@ Fabriqué en aveyren Salade de pates napeli : pates, tomate, mais, vinaignette, épicea italierunes CEug de Frounce l;
fﬁ/ Viande bevine jrangaise Velouté de chou flewns : ps o deleve, c Eml/& s, Oignons, bouillon de legumes, Cabelouge
= TeMe,
fz;/ Viaude percine rangoise Péche vespensable @
o) Velaille roncaise Sauce Nontuw : weux blowne, fumet de custocés, vin blanc, temate concentné, signens, ail Agnicultune bislogicue
== Qam;e,! !Q!)M’l: bouu.llm bdbuelﬂdlb s Ow\ Nne, WUy blﬁu"c' cu‘l‘ud’ }
: Hawute valewn enninennementole @
P e 2. T 2 - -
W Fabrigué dans le tawn Tade bulteuul comté : appaneil o tote, puwiée de coanstte, bulleuwud, comté, cumin MW@
SN
5 Yaswit des Pynénée %
@_, Preduit en Qecitounie g ** Aide UE v destinatien des éceles

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



