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CRM RODEZ Menus duw 02 aw 06 Juin 2025 @
E/ PROXIMITE ]

de lasemaine

BRAX LUNDI MERCREDI JEUDI

i
Enlnée Betteraves échalotte Roulé au fromage Taboulé Concombre vinaigrette

Plat principal Tortellini pomodoro mozzar o Roti de dinde au jus f“? Sauté de porc au caramel* Tajine de poulet
Accempagnement ok Poélée printaniere ; Carottes persillées = Semoule
Preduit laitiey @ Yaourt fermier Petit louis Cantal ‘ Petit suisse sucré
Qessent ‘3—‘ Fruit E= Créme vanille GLACE Beignet a la pomme
Sany viende ok Palet maraicher Croc fromage Tajine de pois chiche
Sany penc

Croc fromage

an&, 'aw“m . @ Viandes, poissons @ Legumes @ Produits céréaliers, 0 roduits
Cen |, d : P it k

et oeufs fruits féculents et legumes sec. aitiers

' *
Appellation d'ovigine protégée Nea salades et nes plats compesés Puisence de porc

PN
Fabrigué en aveyron Euly de France Y&/
faboulé : semoule, pointonsd teuges, poivtony vets, temales, waisin sec, vinaigretle, menthe, LA

Viaude bevine furungaise e @Em, Cabel wouge

Jus

Viaude percine rangoise Péche respensaible

Velaille jrangatise Telellini pemedenre mezzanella : pates o vawiole, tlemale, ricello, megzganello, basilic Agricullune biologicue

FET icatien enuvinernementole ni enwinennementole
e Cetigicotion niveaw 2 Nes Houte valewy
%‘F"A‘/—n‘i\ﬁ Fabriqué dan le Ty Sauce canamel : suce, beuillen de boeu, eignen, canumel MW@

Blew Blane Ceeurv

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1°” mars 2022,

, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ Menus duw 09 aw 13 Juiny 2025

GOUT / Pl PROXIMITE

JEUDI
MENU PERUVIEN

BRAX LUNDI MERCREDI

i
Enlée Salade de haricots verts Salade de temates Salade de blig?nnilplemousse
i Ry R . . - .
Plat principal 1= Beeuf a la catalane 'Ef’u'g@lﬂ) peuauney Poisson meuniére + citron

Accempaginement ;‘ '2 ’“ . 'E Purée de pomme de terre X Petits pois/carottes

Produil laitiev — Pointe de Brie a couper Tordovre Yaourt fermier au citron
Dessent é Fruit Avwey cew leche Fruit
Sany viende Boulette végétale ala tomate ek
Sany peno
i 'ali . Viandes, Lé Produit li oduit
\eeA’ W‘M djmm = ® Pltac?eSfS poissons @ e.g,trlr}(eés ® fe(‘u‘l‘e]nisc 2¥igglil:eo secs ® Yarltlf‘;lfvs
& &y .. o . )
i Aide UE v destinatien des écoles Nea salades et Lat
ronorigs % alade de harnicets vets : hoicely veds, lemate, vinaignelle
@ ¥ avavey Salade de blé pamplemeousse, swiimi : blé, segment de pamplemeusse, swuimi,
‘4_%\/ Viande bevine frangaise MY
< Viaude percine rangoise
! ) ) Frijoles peuraned : haicety blancs, temates, signens, pewil, coniandie, cumin,
gy  Uslaillefrancaise piment, tomate concentné
o 1 icatien enuvinernementole ni
Cetijicatien niveaw 2
o s ansle Nes sauces Dessert maison
Loy ¥ Sauce catoalane : weuy blanc, beuillonw de beeul, eignons, temale cencentng, pulpe de
g}fﬁjﬁ Blew Blanc Ceewy lomale, poions Yaeunt des Pynénées

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ

BRAX LUNDI

Entnée Céleri mayonnaise
Plal principal & Hoki sauce tandoori
Accempagnement Boulgour aux épices
Produil laitien Emmental
Dessett Compote pomme fraise
Sany viande Hokok
Sany poro

Cen faumillesy dalimentsy

Appellation dorigine protégé
Fabruigué en aveyron

Viande bevine rangaise

Viande percine rangaise

Velaille froumgaise

;:;"am Cenligication envinernementole niveaw 2

IVEAU 2 (

A~
HER Fabrigué dans le tawn

N—

Menuy dw 16 aw 20 Juin 2025

Salade de riz

i

sauté de dinde sauce basquaise
Haricots verts persillés

Yaourt nature + sucre

é Fruit

Galette pois et blé

@ Viandes, poissons @ Légumes
et oeufs & fruits

piry &5

MERCREDI

@ Produits cérealiers,
féculents et légumes sec.

(MIE

JEUDI

b
=4 . .
Paté de campagne*

Moussaka

EEEY

Petit suisse sucré

Fruit

Terrine de poisson
Terrine de poisson/Moussaka au thon

- @ Froduits

aitiers

Nes salades el nes platy compesés

Salade de g : g

, lemates, maiiy, vinaignette

Nea saumcesy

de lasemaine

REPAS FROID

Ceeur de laitue
Jambon blanc*
Chips
Buchette mélangée a couper

Clafoutis aux fruits rouges @

CEuf mayonnaise

CEuf mayonnaise

** Aide UE cv destination des éceles

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022,

toutes nos viandes crues sont d'origine francaise.

Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la

cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ

BRAX LUNDI
Enlnée Piémontaise
Plab principal ﬁ» Haut c.le c’uisse roti
Emincé mater
Accompagnement Choux fleurs paprika
Puoduil laitiev Coulommiers a couper
Dessent GLACE
Sany viende Galette quinoa provencale
Sany peno

Lea poumilles daliments :

SUMMER
TIME

Appellation d'oriai toad

F @@

Fabrigué en aveyron
‘4;2% 7 Viaude bevine furungaise
g‘i 2 Viaude percine rangoise
Eh Velaille frougaise
mmw 3 icatien enuvinernementole ni
| Cetijicatien niveow 2
Saveurs

SARN Fabrigué dony le torun

57 BlewBlano Ceun

Menus dw 23 aw 27 GJuin 2025

MERCREDI

Coleslaw

Colin sauce curry

Riz

Yaourt fermier a la myrtille

‘é Fruit

[Fét@/,
estivale

JEUDI

FETE ESTIVALE

Galud&gucowb

T @up@lulumyuﬂm
Salade de pites &
Vache picew

Salade d anonad

*kx Surimi mayonnaise
Surimi mayonnaise
@ Viandes, poissons @ Leg,umes @ Produits céréaliers, 0 Frodults
et oeufs fruits féculents et legumes sec. aitiers
Nes salades el nea plats compesés
Piémentaise : pemume de tevie, temales, comichen, maysnnaise

Coleslaw : canettes, chew blanc, maysnnaise

Qwudede%dudwwmmw p@u&dudwtbmehmumle&pmm vinaignetle
Salade de pates : temales, maia, pates, vinaiguelle

Nea sauncesy

Sauce cuwvuy : jumel de peisaon, ceme, ouw blanc, cuwvuy

Salade de pois chiche portugals’e
Pizza aux légumes
Jardiniére de 1égumes

Fromage blanc nature

Confiture

** Aide UE v destination des éceles

Yaount des Pynénces 5

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1°” mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



(5%
CRM RODEZ

>}/A ‘
Menus du 30 Juiizy aww 04 Jutillet 2025 - O

g\ N :
\ A Y
BRAX LUNDI MERCREDI JEUDI
Entnée Taboulé Carottes riapées a l'orange Melon
Plat principal Sauté de poulet miel et sauce soja Paella végétarienne = Lasagnes bolognaise
Accompagnement Trio de légumes g ok ok
D il
SAVEURS
STARN
Produit Lavitiey “Taourt fermier sur lit d'abricots Pointe de brie a couper Fromage fouetté
Bessent g Fruit Mestro vanille Compote a boire ananas grenade
Sany vionde Palet montagnard *ak Lasagnes au saumon
Sany porw

Cen faumilles dialimentsy :

Fabriqué en aveyron
@\/ Viande bovine fraungaise
T Viande percine francaise

et 18
NIVEAU 2 (

N
%r‘\‘fé‘i:pi Fabrigueé dans Le tarun

@ Viandes, poissons

@ Légumes @ Produits céréaliers,
et oeufs &

@ produits
fruits féculents et légumes secs F

aitiers

Nea salades et ney ploty compesés

jua- de citen
Paella végétanienne : g, pelity peis, pouions, tomates, épices eapagneles
‘Casagnes belegnaise :

Nes saucesy

—’t

REPAS FROID

Salade de tomates basilic
P
=/ (Euf mayonnaise

Salade de riz

Croc lait

Muffin pépites de chocolat

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1°” mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



