< RESTAURATION SCOLAIRE
CRM RODEZ

e Menus dw ey aw 05 Guiny 2026

VENDREDI
REPAS FROID

BRAX LUNDI MERCREDI

Entnée Carottes rapées Salade de riz Roulé au fromage Salade de tomates au basilic
<5 N
. W 4 (=) . = .
Plal principal —  Gardiane de beeuf Nuggets de poisson CEuf BIO mayonnaise
Accompagnement Boulgour Brocolis persillés Ratatouille Salade de pates
. . N . . s Y t nature f ier BIO + *
Produil laitiev Petit moulé ail et fines herbes Petit suisse aromatisé Carré de I'est a couper aourtna usr‘fc;sermler
m < 3 = aeen
Qessent Flan caramel Fruit ‘g Fruit Petit beurre
Sany viande Hoki sauce citron Knacchi végétale e ek
Sansy peno Knacchi végétale
. [ .
\e%' Wnlufb' d aliments : m Viandes, poisson m Féculents et légumes @ Légumes & m Produits m Produits m Produits
P et cenfs S€ls fruits laitiers SULrés aras
** flide UE & destination des écoles & @
*
Puésence de perc
Saveuns
QE!]!I!EBI!L'!S!!E Fabrigué dany le toauy TARN
Fabruigué en aneyron

Salade de g : Rig, mais, lemates BT, vinaignette

q ll I. d/l P ll 2 '
pwuence, louniey Qessent maison @
Yaowdt des Pyrénées 2
Commerce éqitable pangais

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ

BRAX LUNDI

Entnée Salade de haricots rouges
Plal principal Sauté de dinde au jus
Accompagnement Carottes persillées
Preduil laitiey Carré président
Dessentt Maestro chocolat
Sany viande Tarte aux légumes
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Menus du 08 aww 12 Guisy 2026

JEUDI

MELRCREDI
REPAS FROID

)

Salade de perles avocat feta Melon

Escalope viennoise Jambon blanc*

Haricots beurre BIO méridionaux

Buchette mélangée a couper Edam

Compote de péche Clafoutis aux bigarreaux

Croc fromage Thon mayonnaise

Thon mayonnaise

Proauits

laitiers

SSON m Féculents et légumes O Légumes &

S€0S

C i

Salade de hanicely weuges : hanicels weuges CEQL, mais, tomate BTOQ, épices méxicaine,
vinaignelle
Salade de penles anocal peta : penles HWE, anecal, feta AOQP, basilic, vinaiguetle
Salade asiatigue : conotle vipée, mais, peusse de seju, pedil, vinaignette, jus de citven
Salade de pemume de tevie : penume de tevie, temate BTQ, elive neine, henbe de provence,
vinaignetle

Sauce peste : basilic CE, fremage en peudie, huile de colga
Clayeulia aumy bigaweauny: Laitl, ovine, eewly, suce, bigavveous

Salade de pomme de terre

Salade asiatique

Omelette

Pates au pesto

Petit suisse nature + sucre

Ié Fruit

Puésence de powe ¥

Saveuns

Fabrigué dons Le tovuy T8N
Fabrigué en aneyron @

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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Menus du 15 w19 Juiivy 2026 E E EN\E
EDII'ERRANE

BRAX LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entnée Piémontaise Carottes rapées Concombre vinaigrette Tabeulé

Plab principal ﬁi’ Haut (.ie c,ulsse roti Tortellini ricotta ?plnards BIO @ Sauce sicilienne g_:‘, FPaii
Emincé mater sauce créme 4
Accempagnement Brocolis méridionaux *okok Torsades Salade dw printemps

Produit Laitiey Carré montsurais BIO a couper Petit suisse aromatisé @ Cantal Yaewl feumien BTO sucné

Dessent Créme vanille B ‘3 Fruit 2% Salade d'ananas Tle ettounte
Sanp viande Falafels ok ok Fajitas végétarien

Sany pero

\Ewwnmwaw“m . m Viandes, poisson m Féculents et légumes @ Légumes & m Produits m Produits m Produits

et ceufs SECS fruits laitiers SWErES aras

* Qide UE & destinalion des écoles & '@

k-1 Cuyy de France Compesiliony Pusence de porc ¥
@/ Viande bovine frangaise Pidmentaise : pomme de tevee, comichen, tomate BTO, maysnnaise, ail, pewil Fabriqué dans le tauy TN

£ Velaille frangaise Salade duw printemps : icebeng, coanolles uipées, adia

Sauce creme : v blanc, ceme liguide, canstles CEL, signens, pewil, ail, beuillon de Appwmwwwpfwugw‘
Haute valew envinonnementale legumes Dessertmaison, &
& BlewBlanc Ceewn Fajitas : émincé de peulet, torlilla de blé, sauce salsa (woux blanc, temate concentié, pulpe de Yaount des Pynénces [

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ _
Menus duw 22 aw 26 Juin 2026

BRAX LUNDI MERCREDI JEUDI

Entnée Betteraves feta Blé provencgal Pizza au fromage Concombre au fromage blanc
PN
T @®=
Plal principal Paella végétarienne Réti de porc aveyronnais* @ Poisson pané Assiette anglaise*
= =
Accompagnement Hook Haricots plats méridionaux Trio de légumes *rk
Produil laitiev Camembert a couper Carré président Yaourt aux fruits mixés Emmental
Dessent Compote pomme abricots Mousse au chocolat Pastéque Gateau basque
Sanp viande *kx Tarte au fromage *kx Persillade de pomme de terre + ceuf
Tarte au fromage Persillade de pomme de terre + ceuf
. m Viandes, poisson m Féculents et lEgumes O Légumes & Produits 0 Pr
et ceufs SECS fruits laitiers

e Puésence de powe ¥
Compesiliens

Fabrigué ’mwmi@
Blé provencal : blé CEQ, elives noines, peivien, tomate BTO, vinaigrette @
Fabrigué en aveyron
Paella végélanicnne : g, pelity pois CEL, poiviens, pulpe de tomale, temate concentné Aanicultune biologi
Asdielte anglaise : pemme de tevie, jaumben blonc, waelle, sauciasen a Uail, vinaigrelle
3 i d/' . L : ¢
Thie de legumes : canettes CEL, brocelia CEQ, cheu flewwy CEL, ail, persil @
Yaeunt des Pynénées [0

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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Menus dw 29 Juin aw 03 Juillet 2026 2
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JEUDI VENDREDI
BRAX MERCREDI
L'AVEYRON DANS VOTRE ASSIETTE REPAS FROID
Entnée Carottes rapées BIO au citron Perles aux légumes Ceewv de batowsicu Melon
criued det @ e
Plab principal Fidéua rique de pomme de terre au %, Saucisse aveyrennaiset Salade de pétes au thon
cantal Y/
Accompagnement okok Courgettes persillées @ Aliget ‘&= Hokk
Produit Laitien Edam [ Yaourt fermier a la framboise HHK Pompon cceur cacao
(i £ .
Dessent Maestro chocolat & @ Fruit Cake o lov vanille maisevy Compote a boire &5
Sany viomde *okk *kk *okk
Sany pero

‘Ee&WnidefaWnenIAa : m Viandes, poisson m Féculents et légumes @ Légumes &. m Produits 0 Produits m Produits
M et ceufs secs fruits laitiers Suerés gras

“* AidoUE o destination des écoles & Y
k-1 Cu de France Compesilionsy Puésence de porc ¥

\4:‘27 Viande bevine frmgcaise Peles aux légumes :pentes, tomaltes, concembre, maia, canotles, olives neoies, vindignette Fabriqué dans le tauny L)

LS
£ andeporsineipansa ot weon, B
porcine frangaise Fidéuw : pates, cocktail de furil de men, peiviens, temale concentné, épices, ail, eignens ¥ o
Sauce miel ebaoja ; signens, wwuw blanc, sauce deja, miel APPWWWWWWW

Yaeunt des Pynénées 15

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



