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PARTAGE

VENDREDI
REPAS FROID

BRAX LUNDI MERCREDI

Entée Carottes rapées Salade de riz Roulé au fromage Salade de tomates au basilic
& s <
- 1% . T : e . e .
Plat principal =~ Gardiane de beeuf Saucisse aveyronnaise* Nuggets de poisson CEuf BIO mayonnaise
Accompagnement Boulgour Brocolis persillés Ratatouille Salade de pates
Produil laitiev Petit moulé ail et fines herbes Petit suisse aromatisé Carré de I'est a couper Yaourt nature fermier BIO + '.ir—»-l'

sucre

Dessent Flan caramel &W Fruit é Fruit Petit beurre

Sans vionde Hoki sauce citron Knacchi végétale ok ok
Sansy pow Knacchi végétale
€ d'aliments : : ; :
(Y WVN“,EA’ m Viandes, poisson m Féculents et légumes @ Légumes & m Produits m Produits m Produits
5 et ceufs se€s fruits laitiers SULrés gras
. *
Piésence de pene

Compeditions Fabriqué dans le T HRRN

Fabrique en aveyren
Salade denig : Rig, mais, temates BTO, vinaigrette ) . .
Salade de pates adeguin : Pates HUE, maia, macédeine CEL, cuwvuy, vinaignette Agnicultune bielogique 7
cea Appellatien d'origine protégée
. Sauce gandiane : wwux blanc, eignens, vin wwuge, beuillon de beeu, caelles , henbes de )
Haowte valewv evnsingrunementale pfl:umm, lawien BDessent maisen é
Blew Blane Ceeurv Yaewil des Pynénées %
Flidre manine engagée Commence équitable fuangais 25

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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®©
Salade de perles avocat feta Melon Salade asiatique

Plat principal = Sauté de dinde au jus Escalope viennoise Jambon blanc* Omelette

Salade de pomme de terre Pates au pesto

Haricots beurre BIO méridionaux

Accompagnement Carottes persillées

Edam Petit suisse nature + sucre

Produil laitiev Carré président Buchette mélangée a couper
Clafoutis aux bigarreaux é Fruit

Dessent Maestro chocolat [EZ Compote de péche
Fokk

Croc fromage Thon mayonnaise

Sany vinde Tarte aux légumes
Sy pere Thon mayonnaise
Produits m Produits m Produit
laitiers S ara
)

et couf

Pey pamilley dalimentsy : () vise-.
Compesilions Présence depore. ™

) ) Fabrigueé dans le tann, B

Salade de hanicels wouges : hanicels weuges CEL, maiy, temate BTQ, épices méxicaine, @
inaionett Fabrigué en auveyron

Salade de auecal : pedes HUE, avocal, feta AQP, basilic, vinaigette Nanicultwe bioloai ;

Salade de penume de tevie : pemme de tevie, tomate BTE, elive neine, hebe de prevence, APWWMOUWP’W

vinsigrette Devsetmainon. &

Sauce peste : basilic CEL, jromage en peudne, huile de colgo Yaount des Pynénces 2

Clajeutis aumx bigaeou: Lail, foiine, eewly, 3ucne, bigauveous

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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Piémontaise Carottes rapées Concombre vinaigrette Tabeuwlé
Plat principal ﬁiﬁ Haut (.ie c,ulsse roti Tortellini ricotta ?pmards BIO @ Sauce sicilienne @ FPaii
Emincé mater sauce créme 4
Accompagnement Brocolis méridionaux *E Torsades Salade dw prntemps
e s - » & s -5 .
Produit laitiev Carré montsurais BIO a couper Petit suisse aromatisé %=1 Cantal Yaewl feumien BTO sucé
Dessent Créme vanille [ @ Fruit |25 Salade d'ananas Tle Floloante
Sany vicwnde Falafels ok

Fajitas végétarien

. m Viandes, poisson m Féculents et légumes @ Légumes & m Produits m
.

Produits Produits
et (f,’LﬂFS SECS ﬁ'ul ts laitiers SUCrés m gms
MM Présence de pec *
Piémontaise : ponume de teve, covichen, tomate BTO, mayennaise, ail, pedil Fabrigué dons le tauy RN
MWMM,WW,WW,WR&WM,W, menthe, Fabrigué en @
Jus de cituen -
Salade dw printemps : icebeng, coaotles wapées, wadis

Sauce ceme : weux blanc, ceme liuide, canettes CEQ, signons, pensil, ail, bewillew de

des Punénées 125
Fajitay : émincé de peulel, tortillo de blé, saunce salsa (eux blanc, temate concentné, pulpe de Yaount W?

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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BRAX

LUNDI MERCREDI
Entnée

JEUDI
Betteraves feta

Blé provengal
PN
=4 @ =
Paella végétarienne Roti de porc aveyronnais*

kkk

i
Haricots plats méridionaux

Camembert a couper

Carré président

Poisson pané

Trio de légumes

Pizza au fromage

Concombre au fromage blanc

Assiette anglaise*

kKK
Yaourt aux fruits mixés Emmental
Qessent Compote pomme abricots Mousse au chocolat Pasteque Gateau basque
Sany vinde ok Tarte au fromage *kx Persillade de pomme de terre + ceuf
Sany pew Tarte au fromage
‘Ee& WVN.UBA' (ﬂawvwml& . m Viandes, poisson m Féculents et légumes O
i ] et ceufs

Légmmes & m Produits m
)
secs Fruits

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.

uits laitiers SULré
C iti
Blé provencal : blé CEQ, elives noines, poiven, tlemate BTQ, vinaigrette
Asaielle anglaise : ponume de teve, yjoumben blanc, veaelle, saucizsen o Uail, vinaigneltle
Thie de legumes : cansttes CEL, brocelia CEQ, cheuy flews CEL, ail, pensil

Persillade de pomme de terre + ceuf

0 Proauvits

oaras
7

Fabriueé dans le tann, B
?Mwmwewww@
Appellation dorigine protégée,
Yaowth des Pyrénées 55
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JEUDI VENDREDI
BRAX LUNDI MERCREDI
L'AVEYRON DANS VOTRE ASSIETTE REPAS FROID
Entée Carottes rapées BIO au citron Perles aux légumes Melon
. @® e
Plat puincipab Fidéua Crique de pomme de terre au % Salade de pates au thon
cantal
Accompagnement ook Courgettes persillées Menw en condtuuction ok
Puoduil laitiev Edam Yaourt fermier a la framboise Pompon ceeur cacao
Dessent Maestro chocolat @ @ Fruit Compote a boire
Sany viawnde ook sk sk
Sany pee

et ceufs 5€€5 fruits laitiers Sucrés gras

. [P ) . . .
‘Ee&WmdeaWnevd&: menasS,;msaon m Féculents et légumes @ Léguimes & m Produits 0 Produits m Produits

Composilionsy Présence deperc ¥

Peles au legumes :penles, tomales, concembre, mais, coneties, olives noines, vinaiguelle Fabricué dan le taun 2
Fabriqué en aveyren @

Sauce miel ebaeja : eigneny, weu blanc, saunce 3gju, miel

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



