<D
CRM RODEZ
Menus du 02 au 06 Janvier 2023

LUNDI JLUDI
BRAX MELRCREDI

CLSH EPIPHANIE

Entrée Quiche lorraine* Salade de riz & Coleslaw
)4 w2z
Plat principal Wings de poulet fermier Galette aux légumes Poisson meuniére
Accompagnement Choux fleurs béchamel Haricots verts persillés B Purée de butternut @
Produit laitier Coulommiers a couper Carré président Yaourt sucré
Dessert Compote de pomme BRIOCHE DES ROIS Fruit
Sans viande Tarte au’ fr’omz?ge/ Palet
24ns viande végétarien = W % .
Sans porc Tarte au fromage ! . . e
- ‘ b
. @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, ® Frodmts —r i
¥ - et oeufs & fruits féculents et legumes secs aitiers : b4 )| ”
A\ .
N S 4\
-

NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES
Salade de riz : riz, mais, tomates, vinaigrette

AOP Coleslaw : carottes rapées, chou blanc, mayonnaise, vinaigre

Fabriqué en aveyron Galette aux légumes : carottes, salsifis, petit pois, oignons, flocons de blé, orge et pomme de terre

Viande bovine francaise

Viande porcine frangaise

Volaille francaise

Certification environnementale niveau 2

e LW N *

HAPPY NEW YEAR

*  présence de porc
<N
T2/ CEuf de France
L2

= Label rouge
@ Péche responsable
Haute valeur environnementale

I Agriculture biologique

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I’obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022

toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la

consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



o
CRM RODEZ
PARTAGE

BRAX LUNDI

Menus du 09 au 13 Janvier 2023

MERCREDI JEUDI

b
Entrée Taboulé Carottes rapées Velouté de courgette Salade de pates napoli
& { Paupiette de veau sauce
Plat principal ¥ (Eufflorentine P Lasagnes bolognaise & Nuggets de blé
chasseur
Accompagnement Fokok Ble @ Fkx Ratatouille
Produit laitier Yaourt aromatisé Emmental Chanteneige Petit suisse sucré
Dessert Fruit Compote pomme abricots Flan caramel Fruit B
Sans viande Hoki sauce armoricaine Lasagne chévre épinards
Sans porc
L(,; IMMM d ’M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, () Froduits
¥ - et oeufs & fruits féculents et legumes secs aitiers
NOS SALAPES T NOS PLATS COMPOSES :
Taboulé : Semoule, poivrons rouges et verts, tomates, huile de colza, raisins secs,
huile d'olive vierge extra, menthe, jus de citron.
AOP Velouté de courgettes : courgettes, pomme de terre, créme, carottes, oignon, curry * présence de porc
L, Salade de pites napoli : pates, tomates, mais, vinaigrette R .
Fabriqué en aveyron ’ T ‘% Oeuf de plain air
Viande bovine frangaise Qeuf florentine : oeufs durs, épinards béchamel 2 Label rouge
Viande porcine frangaise NOS SAUCS : & Pache responsable
Volaille frangaise Sauce chasseur : roux blanc, carottes, champignons, vin rouge, oignons, fond brun j Bleu blanc coeur
Certification environnementale niveau 2 Agriculture biologique

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I’obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la

consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIR

Menus du 16 au 20 Janvier 2023

CRM RODEZ
PARTAGE

JEUDI
NOUVEL AN GHINOIS

BRAX LUNDI MELRCREDI

]
Entrée Chou blanc vinaigrette & Blé provencal - SALADE ASIATIGUE Salade de haricots verts
AT SAMOUSSA AUX LEGUMES ET NEM AU
Plat principal —  Carbonade flamande Jambon blanc* Mac&Cheese
POULET + SAUCE NUOC MAM
Accompagnement Purée de pomme de terre Brocolis persillés RiZ CREMEUX Hikk
Produit laitier Petit moulé Petit suisse aromatisé VACHL QUI RIT £ Yaourt aromatisé
Dessert Fruit Fi Petit beurre 1 @ GHOU VANILLE Fruit [
Sans viande Galette lentilles boulgour Pizza au fromage Samoussa aux légumes
Sans porc
. f . _ ':.;:‘ fid
L‘4 /M«u“ d M : @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, () Froduits
¥ - et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers ~
NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES :
Salade de blé provencal : blé, poivrons, tomates, vinaigrette u:
Salade asiatique : carottes rapées, mais, pousse de haricots mungo, citron, vinaigrette
AOP Salade de haricots verts : haricots verts, tomates, mais, vinaigrette B3 présence de porc
Fabriqué en aveyron Mac&cheese : macaronis, sauce créme fromagére \%‘:&/ CEuf de France

&
Yy

Viande bovine frangaise NOS SAUCES : = Label rouge

Viande porcine frangaise

@

Sauce carbonade : roux blanc, fond brun, biere, pain d'epices, oignons Péche responsable

)
Y

Produit fermier

Volaille frangaise

Certification environnementale niveau 2 Agriculture biologique

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I’obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la

consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



(o)
CRM RODEZ
"GOUT J PARTAGE | PROXIMITE | Menus du 23 au 27 Janvier 2023

BRAX LUNDI MERCREDI JEUDI
. i ’
Entrée Duo de crudités Salade de pates arlequin ¥  Rosette* Velouté de potiron
- L @% o o o
Plat principal Saucisse aveyronnaise* Sauté de poulet au curry Batonnet de colin pané Raviolis oriental aux lentilles
i
Accompagnement Lentilles cuisinées Trio de 1égumes Haricots verts méridional *xk
Produit laitier Cceur de bleu a couper Yaourt sucré Petit suisse aromatisé Cantal
Dessert Compote pomme fraise a8 Moelleux fourré fraise & Fruit Flan vanille ™
Sans viande Pané blé fromage Hoki sauce citron CEuf mayonnaise
Sans porc Pané blé fromage CEuf mayonnaise
L(,; IMM“ 4 ’M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, () Froduits
¥ - et oeufs & fruits féculents et legumes secs aitiers
NOS SALADES ET NOS PLATS GOMPOSES
Duo de crudités : carottes rapées, céleri rapé, vinaigrette
Salade de pates arlequin : péates, petits pois, mais, vinaigrtte
AOP Velouté de potiron : potiron, carottes, pomme de terre, oignon, créme * présence de porc
Fabriqué en aveyron \{‘&/ CEuf de France
iqu v =/ CEu
q y NOS SAUCES : .
Viande bovine francaise L5

Sauce au curry : roux blanc, créme, curry, oignons, bouillon de volaille
Viande porcine frangaise

Volaille francaise

Certification environnementale niveau 2

Label rouge

i

&> Péche responsable
Haute valeur environnementale

Agriculture biologique

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I’obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1" mars 2022

toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la

consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ AL

Menus du 30 Janvier au 03 Février 2023
laChandeleur /

JLUDI

BRAX LUNDI MERCREDI
CHANDELEUR

Entrée Coleslaw Crépe au fromage Salade de blé - Ceeur de scarole
o = .
Plat principal Hachis végétal aux lentilles =" Boeuf aux olives Colin fish and chips + citron Coquiflette* &
Accompagnement *kk Choux fleurs persillés Ratatouille E *xk
Produit laitier Yaourt aromatisé 2 Carré président Petit moulé ail et fines herbes Petit suisse sucré
Dessert Fruit Flan caramel Crépe sucrée Fruit &
Sans viande Galette aux legumes Coquiflette sans viande
Sans porc Coquiflette sans viande
L(,; IM"'M“ 4 ’M : @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, () Froduits
¥ et oeufs & fruits féculents et legumes secs aitiers

NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSLS :

Coleslaw : carottes rapées, chou blanc, mayonnaise, vinaigre

Salade de blé : blé, petits pois, mais, vinaigrette
¥ présence de porc

AOP
L, Hachis végétal aux lentilles : purée de pomme de terre, lentilles, sauce tomate N
Fabriqué en aveyron ] ] L . J-=/ CEuf de France
Coquiflette : Coquillettes, lardons, fromage a tartiflette, créme
. . . S %
Viande bovine frangaise 2% L abel rouge
Viande porcine frangaise NoS SAUCES : &) Péche responsable
Sauce aux olives : roux blanc, concentré de tomate, pulpe de tomate, olives, bouillon de boeuf géx Produit fermier

Volaille francaise

Certification environnementale niveau 2 Agriculture biologique

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la

I’obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) a compter du 1" mars 2022

consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.




<D
CRM RODEZ

Menus du 06 au 10 Février 2023

BRAX LUNDI MERCREDI JEUDI
. Salade de pates . A . .
Entrée L 3ees p Betteraves vinaigrette & Velouté carotte/patate douce Taboulé
méditérranéenne
5
=4 & Gratin de tortis ala
Plat principal Roti de porc aveyronnais* Blanquette de poulet Poisson meuniere @
provencale
Accompagnement Courgettes béchamel Bl¢ T Ak

Produit laitier

Vache qui rit 7

Yaourt sucré Petit suisse aromatisé

Carottes méridionales

Camembert a couper )

Dessert Mousse au chocolat Fruit B Fruit Tarte aux poires
Sans viande Palet végétarien Colin sauce nigoise
Sans porc Palet végétarien
LM /m d ’M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérealiers, () Frpduits
¥ et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

AOP

Fabriqué en aveyron
Viande bovine francaise
Viande porcine frangaise
Volaille francaise

Certification environnementale niveau 2

NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES :
Salade de pétes : pates, tomate, olives noire, vinaigrette, herbes de provence

Taboulé : Semoule, poivrons rouges et verts, tomates, huile de colza, raisins secs,

huile d'olive vierge extra, menthe, jus de citron. *
Velouté carottes/patatedouce : patate douce, carottes, pomme de terre, créme, oignon \{,&/

Gratin de tortis a la provencale : pates, ratatouille, fromage

NOS SAUCES :

Sauce blanquette : roux blanc, créme, bouillon de volaille, champignons, carottes

-2

présence de porc
CEuf de France
Label rouge

Péche responsable

Haute valeur environnementale

Agriculture biologique

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I’obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du

1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francais

e. Conformément a I'Article R412-15 du code de la

consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



¢
CRM RODEZ
Menus du 13 au 17 Février 2023

BRAX LUNDI MERCREDI JEUDI

Entrée Céleri mayonnaise Salade de riz arlequin Tarte au fromage Cceur de scarole
LS 5
- Tortellini pomodoro e B |Tez . ., ® 5 . &
Plat principal Saucisse aveyronnaise Calamars a la romaine Couscous (boulette/merguez)
mozzoralla
= = 7 m = 7
Accompagnement *kk Haricots verts persillés Trio de légumes Semoule
Produit laitier Gouda ™ Petit suisse sucré Munster a couper Yaourt vanille
Dessert Fruit Palmier Flan vanille 7 Fruit
Sans viande Pané sarrasin lentilles Couscous végétarien
Sans porc Pané sarrasin lentilles
LM lm d ’M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérealiers, @ Froduits
¥ et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSLS :

Salade de riz arlequin : riz, mais, petits pois, vinaigrette

¥ .
AOP Tortellini pomodoro e mozzoralla : mozzarella, ricotta, purée de tomates . presence de porc
(o S

Fabriqué en aveyron Couscous : boulette de boeuf, merguez, Iégumes (carottes, navets, courgettes, garniture de céleri, ‘¥ Oeufde plain air

) ) ) poivrons et pois chiches) wix
Viande bovine frangaise =% Label rouge
Viande porcine frangaise &> peche responsable

. . Lo . .

Volaille francaise £ Produit fermier
Certification environnementale niveau 2 A | Agriculture biologique

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I’obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la

consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



