RESTAURATION SCOLAIRE

[5)
CRM RODEZ Menus dw 2 aw 6 septembre 2024

GOUT / PARTAGE

BRAX MERCREDI VINDREDI

RENTREE SCOLAIRE

ENTREE Carottes rapées Taboulé Salade de riz Melon a couper

PLAT PRINCIPAL tellini Pom(;;il(())ro e mozzarella Colin sauce curry » Haché de beeuf BIO au jus ~ Wings de poulet fermier
ACCOMPAGNEMENT ok Haricots verts persillés Choux fleurs paprika Purée de patate douce

PRODUIT LAITIER Petit suisse sucré Yaourt aromatisé Petit moulé

DESSERT Muffin pépites de chocolat Fruit Fruit Mousse au chocolat
Sany viownde il ok Colin poélé Croc fromage

Sany pere
| | |
Loum I.“(EB '(IIU’VIBMIA' . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérgaliers, @ produits
\ew v dj : et oeu{‘SPO ° & fruits féculents et légumes secs Faitiers O

o L i r Wl Pusence de pore ¥
Appellation diorigine protégée Nes salades et nes plaly compesés | I e N . (I et @

@ Fabrigué en aveyron Taboulé : semoule, tomates, poivrons, raisins secs, menthe, jus de citron, vinaigrette CEuly de France =/

N vi ) ) Salade de riz : riz, tomate, mais, vinaigrette 22

T2/ iande bovine frangaise ‘Cakel wouge

g:;,/ Viaude percine rangoise Nea

© Velaille fruncaise

L . . Sauce curry : roux blanc, créme, fumet de poisson, curry
Cetigication envinernementale niveouw 2

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la

consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



()
CRM RODEZ

Menus du 9 aw 13 sepltembre 2024 \» %M /
- appelt?

PARTAGE
BRAX LUNDI MERCREDI JEUDI
ENTREE Perles légumiéres Macédoine Salade de tomates Quiche lorraine*
PLAT PRINCIPAL %, Saucisse aveyronnaise* Palet végétariena la “,  Beeuf BIO bourguignon Calamars a la romaine + citron
Yo montagnarde =
Poélé BI PN . .
ACCOMPAGNEMENT oclee coul.'gettes 0 Blé a la tomate Pommes vapeur Petits pois/carottes
champignons
PRODUIT LAITIER Buchette mélangée a couper Petit suisse nature + sucre TR Yaourt fermier Cantal
DESSERT Fruit @ Plaisir lait noisette Confiture Fruit
Sany viande Galette pois et blé ok Hoki sauce beurre blanc Tarte au fromage
Sans pew Galette pois et blé Tarte au fromage
H 'aWwd’A, . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céreéaliers, @ produits
\eeel Wmllw d’ = et oeufs Pe 8\uts féculents et légumes secs Faxtlers
Appellation d'origine protégée Nea salades el nea platy compesés
I Perles légumiéres : pites perles, tomate, concombre, mais,carottes, olives noires, vinaigrette
@ Fabruigué en aveyron 1erles legumieres . p P g
PN . . .
r:% / Viande bevine froncaise Nea saucey
%;:,/ Viande percine francoise _Sauce moutarde : ro.ux blanc, c_réme, moutarde, bo_uillon de volaille, ail, persil_
- Velai . Sauce bourguignon: roux blanc, vin rouge, oignon, carottes, laurier, herbe de provence, bouillon de boeuf
g\j olatille frangaise Sauce beurre blanc : roux blanc, fumet de poisson, oignons, vin blanc, créeme
Cenligication envinernementole niveaw 2

s Fabrioué dana e o

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francais

Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.




o
CRM RODEZ

Menus du 16 aw 20 septembre 2024 gm‘m,

BRAX LUNDI MERCREDI JEUDI
ENTREE Coleslaw Piémontaise Melon a couper Coeur de laitue
PLAT PRINCIPAL \/’:‘;/Boulette de beeuf BIO sauce aneth | |~ Sauté de poulet basquaise Tajine de pois chiche Brandade de saumon
ACCOMPAGNEMENT Riz Haricots beurre méridionaux Semoule aux épices ok
PRODUIT LAITIER Yaourt brassé fraise Petit moulé aux noix Pont I'évéque a couper @ Petit suisse aromatisé
DESSERT Fruit Compote de pomme Créme caramel Clafoutis a la vanille maison
Sany vionde Boulette végétale sauce aneth Colin sauce basquaise ok bk
Sany pee
H 'almab, . @ Viandes, poissons @ Lc umeS @ Produits céréaliers, @ produits
\ew ‘L‘am'd‘w d = et oeufs Pe 5 fruits féculents et légumes secs Faltlers
Nea salades el nes plaly compesés
Coleslaw : carottes rapées, chou blanc vinaigrette, mayonnaise
Appellation derigine protégée Piémontaise : mayonnaise, pomme de terre, tomate, ail, persil, cornichon, sauce salade
¥ pueen 4 Brandade de saumon : purée de pomme de terre, ail, saumon
Viande bevine frouncaise
ffz; Viaunde pecine francoise Nea sauces
Velaille roungaise

Sauce aneth : roux blanc, fond brun, oignons, aneth, créme
Centigication envitennementale niveow Sauce basquaise : roux blanc, vin blanc, poivrons, bouillon de volaille, pulpe de tomate, concentré de
tomate, oignons
Tajine de pois chiche : pois chiche, roux blanc, carottes, courgettes, tomate concentrée, pruneau, épices
couscous

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) a compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaiseConformément a I’Article R412-15 du code de la

consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ Menus duw 23 aw 27 seplembre 2024 ) %mo:[ﬂ; /-

- .
BRAX MERCREDI JEUDI
ENTREE Taboulé Betteraves vinaigrette Duo chou rouge / carottes rapées Salade de blé thon avocat
T £
PLAT PRINGIPAL Pizza au fromage | Grignotines sauce barbecue* &=/  Goulash beeuf Escalo(l:)i::t;mmse
ACCOMPAGNEMENT Poélée printaniére Boulgour Purée pomme de terre Courgettes au curry
PRODUIT LAITIER Vache picon Fromage blanc nature + sucre Petit suisse sucré Carré de I'est a couper
DESSERT Fruit Twibio au chocolat @ Fruit Mousse au chocolat
Sany vionde ook Hoki sauce citron Galette lentille boulgour Escalope panée végétale
Sany poro Hoki sauce citron
H 'al“mua'e, . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
\ew ‘L‘am'd‘w d = et oeufs Pe 8\‘uts féculents et légumes secs Faltlers
Nea salades el nes plats compesés
Appellation d'origine protégée . . . . . -
Taboulé : semoule, tomates, poivrons, raisins secs, menthe, jus de citron, vinaigrette
@ Fabrigué en aneyren Salade de blé thon avocat : blé, thon, avocat, sauce salade
% Viande bevine jrancaise Nea sauces
‘4“‘5}/ Viaunde pencine francoise o
Volaill . Sauce barbecue : roux blanc, fond brun, sucre, tomate concentré, préparation barbecue
b ¢ Sauce goulash : roux blanc, vin blanc, bouillon de boeuf, tomate concentré, laurier, herbes de provence, paprika
Cetigication envinernementole wiveouw 2 Sauce citron : roux blanc, fumet de poisson, créme, jus de citron

s o,
STARN Fabriqué dans le tarn
p

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a
I’obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la

consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



(5%
CRM RODEZ

Menus dw 30 seplembre aw & ectebre 2024

PARTAGE
BRAX LUNDI MERCREDI JEUDI
ENTREE Céleri rémoulade Piémontaise Salade de riz Coeur de batavia
sy &5/
PLAT PRINCIPAL Sauté de porc au miel* Sauté de dinde sauce forestiére 1= Omelette Jambon blanc*
ACCOMPAGNEMENT Pommes rissolées Jardiniére de légumes Brocolis méridionaux Coquillette
PRODUIT LAITIER Yaourt aromatisé Saint paulin Petit suisse aromatisé Cantal
DESSERT Fruit Compote de pomme Fruit Cake cacao maison @
Sany viande Colin sauce agrumes Croc veggie tomate *kx Galette pois et blé
Sany poro Colin sauce agrumes Galette pois et blé
@ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ Frodmts
aitiers

® @

‘Cen poumilles daliments :

et oeufs

Aepellation d'erigi toa

Fabrique en aveyron
7y Viande beuvine fangaise
Centification envinernementale niveaw 2

& fruits féculents et légumes secs

Nes salades el nes plaly compesésy

Piémontaise : mayonnaise, pomme de terre, tomate, ail, persil, cornichon, sauce salade
Salade de riz : riz, tomate, mais, vinaigrette

Nea saauces

Sauce au miel : roux blanc, oignons, créme, miel
Sauce forestiére : roux blanc, oignons, carottes, bouillon de volaille, champignons, créme, ail, persil
Sauce agrumes : roux blanc, fumet de poisson, oignons, jus d'orange, jus de citron, créme

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I’obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la

consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier



o
CRM RODEZ

Menus du 7 aw 1 ectobre 2024 B %""«Z{ﬂ; [

BRAX LUNDI MERCREDI JEUDI

ENTREE Coleslaw Tarte au fromage Salade de pates napoli Salade asiatique
®
RA i i P p .
PLAT PRINGIPAL Tortellini provencal BIO oti de porc a;:i{;(::nals sauce au @ Colin poélé 7 Haché de beeuf BIO au jus
ACCOMPAGNEMENT *k Trio de légumes Haricots verts persillés Lentilles cuisinées
PRODUIT LAITIER Mimolette Yaourt sucré Petit suisse nature + sucre Carré président
DESSERT Créme chocolat Fruit Flan caramel
Sany vionde bk Hoki sauce Dugléré ok Boulette végétale a la tomate
Sany pew Hoki sauce Dugléré
H 'al“mua'e, . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
\ew ‘L‘am'd‘w d = et oeufs Pe 8\‘uts féculents et légumes secs Faltlers

Nes salades el nes plaly compeséy

Coleslaw : carottes rapées, chou blanc vinaigrette, mayonnaise
Salade de pates napoli : pates, tomates, mais, épices italiennes, vinaigrette
Salade asiatique : carottes rapées, pousse de soja, mais, jus de citron, vinaigrette, persil

Nea aauces

Sauce au poivre : roux blanc, créme, poivre
Sauce Dugléré : roux blanc, fumet de poisson, vin blanc, oignons, échalotte, pulpe de tomate, tomate concentré,
herbes de provence, ail

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a
I’obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) a compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise
Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.



SEMAINE

<
CRM RODEZ
MEDITERRANEENNE Menus dw 14 aw 18 ectobre 2024

BRAX LUNDI MERCREDI

ENTREE

PLAT PRINCIPAL

ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

DESSERT
Sany viowde
Sany pere
i 'QWVI,(WIIA' . @ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits céréaliers, @ produits
\ew WVUMEB’ dj : et oeufs Pe & fruits féculents et légumes secs Faitiers

Nea salades el ney platy compeséy Piésence de porc ¥
Nepellation d'oviai taé
PL
I =/
Fabnicgaé en aveyrs Nea saucesy P
Viaude bevine furoungaise
Viaude percine rangoise
Velaille froungaise
Cetigication envinernementale niveouw 2

@ e

,3\?

i

4
v

L

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a
'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) a compter du 1°” mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise
Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.



