C{(l)
CRM RODEZ

PARTAGE Menus du 07 au 11 Novembre 2022
BRAX LUNDI MERCREDI JEUDI
Entrée Duo de crudités Salade de pates arlequin Velouté pomme de

e

e

terre/poireaux

Plat principal Sauté de poulet basquaise Veggie burger Filet de hoki sauce citron
4
Accompagnement Riz pilaf Haricots beurre persillés Boulgour

Produit laitier Petit moulé Yaourt fermier sucré g Chanteneige

Dessert Mousse au chocolat Plaisir lait noisette | Fruit
Sans viande Colin sauce provencale o sk

Sans porc
L¢4 / Mu“ A / M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, () Froduits
¥ - et oeufs féculents et légumes secs aitiers

AOP
Fabriqué en aveyron

Viande bovine frangaise
Viande porcine frangaise

Volaille francaise

NOS SALADES LT NOS PLATS COMPOSES :

Salade de pites arlequin : pétes, petits pois, mais, vinaigrette

Velouté pomme de terre/poireaux : pomme de terre, poireaux, carottes, oignons, créme

liquide

NOS SAUCES :

Sauce citron : roux blanc, jus de citron, créme, fumet de poisson

Sauce basquaise : concentré de tomate, pulpe de tomate, poivrons, oignon, roux blanc, vin
blanc, bouillon de volaille

Certification environnementale niveau 2

¥ présence de porc

A
r

=~/ CEuf de France

Label rouge

@ =¥
by i

@ L

Péche responsable
£ Produit fermier

@ Agriculture biologique

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I’obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du

toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la

consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ

LUNDI

Menus du 14 au 18 Novembre 2022

MERCREDI JEUDI

BRAX
Entrée Crépe au fromage Carottes rapées Coeur de scarole Salade de riz mexicaine
Plat principal Calamars a la romaine =/ Goulash de beeuf Saucisse aveyronnaise* Pizza au fromage
Accompagnement Choux romanesco persillés Purée de pomme de terre Torsades Trio de légumes
Produit laitier Gouda Cantal Petit suisse sucré Livarot a couper
Dessert Maestro vanille Fruit Flan Patissier Compote pomme abricots |
Sans viande okok Palet végétarien Omelette ok
Sans porc Omelette
@ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, () Frc%duits
aitiers

LM/ﬁMwéeM A' slimenty

A
oo 189
AU 2 (&4

N

AOP
Fabriqué en aveyron

Viande bovine francaise
Viande porcine frangaise
Volaille francaise

Certification environnementale niveau 2

et oeufs & fruits féculents et légumes secs

NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES :
Persillade de pomme de terre : pomme de terre, persil, vinaigrette

Salade de riz mexicaine : riz, haricots rouges, mais, vinaigrette, épices chili

NOS SAUCES:

Sauce forestiere : roux blanc, champignons, carottes, créme

Sauce goulash : bouillon de boeuf, tomate concentrée, vin blanc, paprika, roux blanc, laurier,
herbes de provence

*  présence de porc

<N
Y-/ CEuf de France

=% | abel rouge
&> Péche responsable
Haute valeur environnementale

I Agriculture biologique

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I’obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du

1°" mars 2022

toutes nos viandes crues sont d'origine francais:

e. Conformément a I'Article R412-15 du code de la

consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



<o
CRM RODEZ

PARTAGE Menus du 21 au 25 Novembre 2022 : \;\x]g

LUNDI

MERCREDI

JLUDI

BRAX
TOUS AU STADE !
) ) b .
Entrée Blé provencal Batonnet de carotte Velouté de potiron Paté de campagne*
w
Plat principal Colombo de porc* Croque volaille Tortellini provencal Nuggets de poisson
Accompagnement Choux fleurs persillés & Chips ok Carottes au cumin
- : £ s P : .
Produit laitier Yaourt fermier sucré Yaourt a boire Cceur de bleu a couper Chanteneige
Dessert Fruit Gaufre Fruit Compote pomme banane an
Sans viande Pané sarrasin lentilles poireaux Feuilleté au fromage okok (Euf mayonnaise
Sans porc Pané sarrasin lentilles poireaux CEuf mayonnaise
LM /m d ! M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérealiers, (] Froduits
¥ - et oeufs & fruits féculents et legumes secs aitiers

NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES

Salade de pomme de terre méditérranéenne : pomme de terre, tomate, olives noire, vinaigrette, herbes
de provence

Salade de blé provencal : blé, poivrons, tomates, vinaigrette * présence de porc

AOP
Fabriqué en aveyron

Velouté de potiron : potiron, carottes, pomme de terre, oignon, créme N
%=/ CEuf de France

2 Label rouge

@@

127 Viande bovine frangaise NoS SAUCES: »
S . . . N
)4%:-?/ Viande porcine frangaise Sauce colombo : bouillon de volaille, roux blanc, créme, épice colombo, carottes @ Péche responsable

Sauce tandoori : roux blanc, concentré de tomate, bouillon de volaille, épices tandoori §.§ Produit fermier

it

Volaille francaise

ceanircanon ) MY
oonzonscuors {8

N

Certification environnementale niveau 2 Eﬁ Agriculture biologique

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la

I’obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1" mars 2022

consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ

| GOUT [\PARTAGE / PROXIMITE |

BRAX

LUNDI

Menus du 28 Novembre au 02 Décembre 2022

MERCREDI

JLUDI

Entrée

Plat principal

Accompagnement

Navet rapé mayonnaise
Jambon grill sauce au poivre*

Semoule F

Roulé au fromage

gi’ Haut de cuisse roti
(Emincé de poulet mater)

Brocolis persillés

Salade de pates napoli

o

Colin poélé

Cceur de batavia

Gnocchi sauce créeme

Purée de carottes at ook
Produit laitier Petit moulé ail et fines herbes Yaourt aromatisé Tartare Petit suisse sucré
A . . . . 48]
Dessert Créme vanille & Fruit B Fruit Cookie ®
Sans viande Hoki sauce nigoise Croq'fromage ok ok
Sans porc Hoki sauce nicoise
LM /ﬂn«idu d / M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, () Yroduits
¥ - et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

A
oo 189
AU 2 (&4

N

AOP

Fabriqué en aveyron
Viande bovine francaise
Viande porcine frangaise

Volaille francaise

NOS SALADES LT NOS PLATS COMPOSES

Salade de pates napoli : pates tricolores, tomates, mais, vinaigrette

Sauce au poivre : roux blanc, créme, poivre

NOS SAUCES :

Sauce brune : bouillon de boeuf, carottes, oignon, roux blanc, créme, persil

Certification environnementale niveau 2

*  présence de porc
{*
==/ CEuf de France
R

= Label rouge
@ Péche responsable
Haute valeur environnementale

Agriculture biologique

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I’obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du

1°" mars 2022

toutes nos viandes crues sont d'origine francais:

e. Conformément a I'Article R412-15 du code de la

consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



<D
CRM RODEZ
Menus du 05 au 09 Décembre 2022

BRAX LUNDI MERCREDI JEUDI

Entrée Velouté de courgettes ‘%’ (Euf mayonnaise Salade de blé Carottes rapées
L = —@/ @ @/ m
Plat principal Cordon bleu Hachis végétal aux lentilles Roti de porc aveyronnais* - Bceeuf strogonov
Accompagnement Pomme de terre sautées *okk Choux fleurs persillés Coquillettes 4]

Produit laitier Yaourt fermier nature é Camembert a couper Gouda ™ Carré président

Dessert Confiture & Fruit & Fouace aveyronnaise ® Fruit
Sans viande Escalope pané végétale Fk Omelette Colin sauce beurre blanc

Sans porc Omelette

LM /ﬁM‘weM d ! M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ Yroduits
¥ - et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers
NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES

Salade de blé : blé, petits pois, mais, vinaigrette

Velouté de courgettes : courgettes, pomme de terre, créme, carottes, oignon, curry

*  présence de porc

AOP .
Hachis végétal aux lentilles : purée de pomme de terre, lentilles, concentré de tomate (i
Fabriqué en aveyron ‘& QOeuf de plain air
Paella au poulet : riz, poivrons, petits pois, cocktail de fruit de mer, haut de cuisse, tomate .
Viande bovine frangaise ZE Label rouge
T Viande porcine francaise NOS SAUCES : &> Ppéche responsable
Sauce strogonov : roux blanc, vin blanc, paprika, moutarde, champignon, bouillon de boeuf é%‘ Produit fermier

) =4 Volaille frangaise

CERTIFICATION

EEIT . . . .
VU2 o Certification environnementale niveau 2

Agriculture biologique

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la

I’obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du
consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ RESTAURATION SCOTAIR

: & Menus du 12 au 16 Décembre 2022

JEUDI
B LUNDI MARDI MERCRED! ) VENDREDI
MENU DE NOEL

A
Entrée Duo de crudités Persillade de pomme de terre Daté en cneiite de valaille Betteraves vinaigrette
Plat principal Palet végétarien a I'italienne Jambon blanc* Sauté de volaille sauce peulette| | =/ Raviolis pur beeuf
Accompagnement Purée de potiron Haricots beurre persillés FPam’croquette okk
Produit laitier Coulommiers a couper Petit suisse aromatisé ° Sapin aux 2 chocelats Vache qui rit
Dessert Flan caramel Fruit Clémentine et chacelat de Neél Fruit
Sans viande o Tarte au fromage Terrine de saurr:;n/ Gratindela Raviolis aux légumes
Sans porc Tarte au fromage
L¢4 / MM“ 4 / M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, () Froduits
¥ - et oeufs & fruits féculents et legumes secs aitiers
NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES :
Persillade de pomme de terre : pomme de terre, persil, vinaigrette % 3
AOP présence de porc
- i
Fabriqué en aveyron NOS SAUCES : T/ CEuf de France
N . . . ks
@\/ Viande bovine frangaise Sauce poulette : roux blanc, créme, bouillon de volaille, citron, champignon = Label rouge
?;;/ Viande porcine frangaise @ Péche responsable
\ ok Volaille frangaise Haute valeur environnementale
Certification environnementale niveau 2 Agriculture biologique

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I’obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la

consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



