RESTAURATION SCOLAIRE AU A~
Menus duy 09 aw 13 Mans 2026 OMMET

(%
CRM RODEZ
PARTAGE

BRAX LUND. MERCREDI JEUDI

Entnée Salade de pates italienne Duo de crudités Ceewv de batowsiou Salade riz avocat
- f
. N =
Plat principol Colin sauce colombo Paupiette (:; Xf;::oiasuce tomate T/ Raclelte* CEufs brouillés au fromage

Accompagnement Haricots verts BIO méridionaux Boulgour Brocolis persillés

P23 %

Produil Laitiev Petit suisse aromatisé Coulommiers BIO a couper Yaourt fermier a la framboise
Dessent Fruit Créme vanille Clageutia. ov Lov muyytille @ Fruit
Sans viande ok Paupiette du pec?heur sauce tomate et Radlette végétarienne ke
oignons
Sans pew

Raclette végétarienne

poisson m Féculents et légumes Légumes & m Produits m Produits m

e pamillesy dalimentsy : () viae:

S— et cenfs 5€65 fruits laitiers suerés
** flide UE o destinalion des écoles é
e ; *
’ N . Cemposilions Puésence de pore
Appellatien d'enigine protégée N
Vo
@ Fabrioqué en aveyron Salade de pates italienne : pates, tomales, mozzanello, vinaignetle, basilic CEuy de France j:/
&/ frangaise Salade 1z avecal : g, avecal, maiy, vinaiguetle
7:;/ Viande percine francaise
i Raclette : pemme de tevie, fromage a waclette, joumben blanc, weaetle
Sauce lemale el eignens : voux blanc, vin blanc, teomate cencentné, pulpe de tomate, ail, 0 L mai @
lowvierv

Clajoutin &l myntille : Lait, fanine, oewl,sucte, mylille Yaouh des Pyrénée S

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



ESTAURATION SCOLAIRE G s

)
CRM RODEZ Merud dw 16 aw 20 Moy 2026 pr"]len]pq

PARTAGE

BRAX = MERCREDI JEUDI

E s
) E o/
Enlnée Betteraves vinaigrette Salade de lentilles = Paté de campagne* Salade du printemps
Plat principal fs—ﬁ/ Goulash de beeuf Jambon grill au jus* @ Colin poélé Risotto mozzarella chévre
Accompagnement Purée de pomme de terre Blette béchamel Carottes méridionales Fokok
Produil Laitiev Fromage fouetté Carré de l'est a couper Saint Nectaire Petit suisse sucré
Qessent Fruit é Fruit Semoule au lait Maestro chocolat
Sany vicnde Roulé végétal Galette quinoa provencale CEuf mayonnaise Hokx
Sans pere Galette quinoa provencale CEuf mayonnaise
H ! H . fiandes, poiss Féculents et l€gumes Légumes & Produits Produits Produits
‘Cea foumilles daliments : () viordes wosson @) Fecsients et iiqunes ) Légues s (@) - O : -
M et cenfs s€cs fruits laitiers SULrés m gras
* Qide UE i destination des écoles @0 LT Compoaitions
5 q ll l. d/l .. l 3 4
Fabrigué en aveyron Salade dw printemps: canotles vipées, icebeng, vadis
Viande bevine jrancaise

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

(&)
CRM RODEZ Menus duw 23 aw 27 Mans 2026
PARTAGE

BRAX LUNDI MERCREDI JEUDI

A Salade de pomme de terre P . . 4oz P E
Enlnée e p . Macédoine Coeur de laitue Pizza bolo'végétale aux Iégumes
méditéranéenne
L ) 2] . N &
Plal principal Sauté de porc sauce barbecue* Marmite de la mer Y=/ Sauce carbonara* F=/  Omelette

Trio de légumes Blé Pennes Epinards béchamel ™%
Pointe de brie a coupr Yaourt fermier a la myrtille Carré président Petit suisse aromatisé
Dessentt Compote pomme banane Fruit Paris Brest @
Sany viande Boulette végétale a la tomate Hohx Sauce sicilienne *hkx
Sany peno Boulette végétale a la tomate Sauce sicilienne
Led Lounilles daliments : ‘"’ Viandes, poisson Féculents et [égumes @ Légumes & Produits Produits
v . et ceufs m secs . fruits m laitiers m SULrés 0 oras
Puésence de powe ¥
Nppellation dovigi taé C iti R
o
@ Fabrigué en aveyron CEuy de France =
Salade de pemme de teve méditévianéenne : pesmme de tevie, temate, elives, vinaignette, 3
@/ Viande bevine frangaise henbes de prevence ‘Cabel wouge e
ol Viande percine jrangaise Pigga bele'végélale au legumes : pate & pizgo, haché végélal, cowrgelles, signens, peiiens, Péche wespensable
Sauce babecue : toux blonc, temate cencentné, fend buu, sucre, prépauation batbecue Howtte valewy enuinennementole
Maumite de Lo men : colin, cecktoil de fuil de men, cuwvuy, ceme, wmel de peissen
TN Fabriqué tetar Sauce canbenana : veux blanc, lardens, cweme, ail, peuwne Qessent maison l@

L Preduil en Qccitanie

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

()
CRM RODEZ Menus duw 30 Mas aw 03 Awil 2026
PARTAGE

BRAX LUNDI MERCREDI JEUDI .
i SYIANT TV INIW

>
Entnée Céleri mayonnaise Crépe au fromage = guf mayonnaise Benul
41% i ot E
Plal principal =/ Beeuf strogonov E} Haut de cuisse roti Radiatori aux légumes BIO UVache picenw
Emincé mater
i
Accompagnement Boulgour Haricots beurre méridionaux Hrx ﬁ;’ Nuggets de peulet
Produil Laitiev Chanteneige % Yaourt nature BIO Yaourt sucré Friles aw fowu + ketchuyp
Dessent @ Fruit Confiture Salade d'ananas Celealomy
Sany viande Hoki sauce citron Pané de sarrasin et lentilles wohx Nuggets de blé
Sans pew
- 1 -
‘e%z Wmu,ee; d,q‘unemm . ‘"’ Viandes, poisson ‘"’ Féculents et lEgumes Q@ Légumes & Produits m Produits Produits
- Lo et ceufs secs fruits m laitiers SUErés m oras
“* Aide g adestination des écoles o LT
Compaoailiony Présence depore, *
Appellatien d'enigine protégée s
=
@ Fabrigué en aveyron Colesl . t Apées, o bl R i CEuy de France P
\4'_%7 Viande bevine jrancaise ) o do Cabelouge
L 1 : a £l ) i é 9 ’ i é 9 3 £l ~
Viande percine francaise s leguines o J 9 : s Péche esponsable L2

wemage en poudine

%M), Velaille froungaise

Sauce stwgenew : voux blanc, beuillew de beeuy, vin blanc, papriko, meutode, Hawute valewn evwsivennementale
champigneny

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



<
CRM RODEZ

BRAX

MERCREDI

RESTAURATION SCOLAIRE

Menus dw 06 aw 10 Awil 2026

JEUDI

a@mTI ﬁ

VENDREDI
PAQULS

Betteraves vinaigrette

Tortellini provencal

Tartare

Compote pomme fraise

Salade de pois chiche a la grecque
@ Gratin de poisson
Choux fleurs persillés

Yaourt fermier sucré

Spéculos

Ceewv de Laitue
=4

Pavmentien de comovuds

XXk

Clageuliy o checeolal + é
chocelal |

. m Viandes, poisson m Féculents et légumes m Légumes &
.

Y3

** Aide UE v destination des éceles % '@
@ Appellatien d'enigine protégée

Q Fabrigué en aveyron

@ Viande bevine jrancaise

-%;/ Viaude percine frangoise

o Velaille froncaise

et ceufs 5605 fruits

c .

Produits m Produits m
laitiers

SWErES

Salade de pois chiches o la grecaue : peis chiche, felo, elives, pewil, vinaigrette

de prevence

Paumentien de canand : puiée de penume de teve, ekiloché de comands
Gralin de peisden : colin, cecklail de unil de mern, cwvuy, creme, fwmel de poisden, enumentol

wapd

Clageutis aw checelal : lail, yarine, seufy,sucte, chocelal

Brandade de morue

Produits
oras

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



~ RESTAURATION SCOLAIRE
CRM RODEZ

d y Merud dw 13 aw 17 Al 2026
PARTAGE

BRAX LUNDI MERCREDI JEUDI

Entnée Taboulé Duo de crudités Concombre au fromage blanc Salade de blé printaniére
= & || i
Plat principal —  Blanquette de dinde Saumon créme citron 2/ Axoa de boeuf Pizza aux légumes
Accempagnement Brocolis persillés Pennes Riz Cceur de batavia
Produil Laitiev Petit suisse aromatisé Petit moulé ail et fines herbes Yaourt fermier a la myrtille Carré de l'est a couper
Dessent @ Fruit Compote de pomme Fruit Riz au lait
Sany viande Tarte au fromage ok Axoa végétarien R
Sany pew

‘Cen faumilles dalimentsy :

m Viandes, poisson m Féculents :;H:ff)'.'.\‘r‘ea Lc‘s}un‘sa & m Produits m Produits m Produits

é o et cenfs S€Cs fruits laitiers SULTES gras
** Aide UE o destination des écoles & .{;%;,
A Watti d'onigi téaé C .L.

Fabruigué en aveyron
72/ Viande bovine prangaise

® @

2 de cilnenw
Viande ine | ia Bue de cudités : canstles, céleni, pensil, vinaigrelle
Salade de blé printaniéne : blé, macédeine, vinaiguette
Velaille froungaise

Centification envinennementale niveo 2 Sauce blanguette : weux blanc, convsttes, champignens, beuillen de velaille, creme, ail, pensil
B BlewBlano Cewn prvence, peiwens, piment,

A~
’%ﬁﬂ:ﬁ Fabrigué dons le taun

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

)
CRM RODEZ Menus duw 04 aw 08 Mai 2026

BRAX LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

, o
Ennée = CEuf mayonnaise Macédoine Crépe au fromage
PN
Plab principal Tortellini pomodo e mozzarelia =/  Beeufala catalane Saucisse aveyronnaise*
Accompagnement Hokx Purée de pomme de terre Haricots beurre persillés #VALEUR!

Puoduil laitiev Carré de l'est a couper Yaourt nature BIO + sucre Petit suisse sucré

Dessent ‘é Fruit @ Petit beurre Fruit
Sany viande ok Axoa végétarien Omelette

Sans porc Omelette
\e% m’m d}'m . m Viandes, poisson m Féculents et lEgumes @ Légumes & m Produits m Produits m Produits
d et ceufs Secs fruits laitiers Suerés aras
** Aide UE v destination des éceles @ @

C -

|
%
|

Fabrigué en aveyron
@\/ Viande bevine jrangaise Todellini pemoders e mezzanella : pate o rwiele, mezzarella, ticstto, temates, basilic
7y Viandeperwine rancaise Sauce catalane : veux blanc, eignens, peivtens, temate concentng, pulpe de tomate, bouillon

de beeuy,

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

()
CRM RODEZ Menus duw 1 aw 15 Mai 2026
PARTAGE

BRAX LUNDI MERCREDI JEUDI

VENDREDI

Entnée Betteraves ciboulette Taboulé

Plab principal Rougail saucisse* Pizza au fromage

Accempagnement Riz

Haricots plats a la tomate

AN

e e

Produil laitiev Saint Nectaire Petit suisse aromatisé ————
——
Dessent g Fruit 25 @ Twibio au chocolat E&S
Sany viande Rougail poisson e
Sany peno Rougail poisson
‘Ee&wmmwamm mvmdsg'%'q/’o" m e @ N o m e 0 TS m EENE
e et ceufs SECS fruits laitiers SWrES gras
** Aide UE v destination des écoles Ig e

|
%
|

\4'_%7 Viande bevine frmngcaise IMWWWW\AWMWW vinaignelle, menthe,
fuf;;/ Viaude percine frangoise Jus-de cilnon,
i Sauce weugail : teux blane, signen, pulpe de temate, temate cencentné, pument, ail

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.




RESTAURATION SCOLAIRE

Menud dw 18 aw 22 Mai 2026

4
CRM R%DEZ LA SEMAINE

-
PARTAGE DE LEUROPE

[Gaaan
[anaoananod
[0n00n0ahoaal

BRAX LUNDI MERCREDI

Entnée Carottes rapées Jambon espagnol* Salade de pois chiche a la grecque
Plat principal Fideua @ Haut (_ie c,ulsse ro Tortilla pomme de terre oignons
Emincé mater
Accompagnement Hokx Brocolis BIO béchamel Ceeur de laitue
Produil Laitiev Vache qui rit Yaourt fermier sucré Petit suisse nature + sucre
Dessent Riz au lait & Fruit Apple pie
Sany viande Fxk CEuf mayonnaise /Palet a I'italienne Fxk Fxk
Sans pere (Euf mayonnaise
\e%, m’m d}m : ‘II’ Viandes, poisson Féculents et lEgumes ‘i D Légumes & Produits Produits Produits
d et ceufs m Secs fruits m laitiers m Suerés m aras
** Aide UE v destination des écoles 6 @
Compesilions Présence depore, *
Appellatien d'enigine protégée &
- . Y=/
Fabrigue en aveyron Salade de peis chiches & lo grecque : pois chiche, felo, olives, persil, vinaignetle Cupy de France a
Viande bevine jrangaise A o ‘Cabelouge
Viaude percine frangoise Péche wesponsable
Volaille frangaise Agnicultue bisbsgioyw

Mueualuwevwmwwnum

‘?ff"d Yaount des Pyrénée 5.

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

(&)
CRM RODEZ Menus dw 25 aw 29 Mai 2026
PARTAGE

BRAX LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Ennée Salade de pates méditéranéne Crépe au jambon* Ceeur de laitue
1%
Plat principal Haché de beeuf BIO au jus @ Colin 3 céréales Gnocchis BIO a la provengale
Accompagnement [ Courgettes a la tomate Haricots verts persillés Fk
Produil laitiev —— @ Camembert a couper Tartare Petit suisse sucré

Qessent Fruit @ Fruit 23 Cake vanille@

Sany viande Pizza au fromage Crépe au fromage *kk
Sany peno Crépe au fromage
\ew m’m d}'m . ql’ Viandes, poisson Féculents et lEgumes Légumes & Produits Produits Produits
o et ceufs m secs @ froits m laitiers 0 SUErés m gras
** Aide UE v destination des écoles Ig @
Compesiliony Présencedeporc ¥

Appellatien d'enigine protégée p

. ales médilévianéenne : pa i ol -
\4_%\/ Viowde bevine jraungaise Salade de péles medilévuméenne : pales, lemale, elives, vinaigrelle, henbes de provence Cabelwouge
7oy Viande porcine francaise alow : gnecchis, vatateuille, emmental vipé

Cake o lov vanille: eeul, sucne, fovine, levwe, huile de celgo, vanile

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



