LES P'TITS LUTINS DE BOUCONNE

L'association caritative "Les P'tits Lutins de Bou-
conneg” existe officiellement depuis le 11 Février
2017, date de parution au JO. L'association aide, par
des dons en nature (produits alimentaires ou d'hy-
giéne) les Restos du Cceur de Pibrac depuis 2004 et
plus récemment les prématurés des hépitaux en

confectionnant des couvertures, draps, capes...
Si vous souhaitez participer, rejoignez notre petit groupe ou en offrant Iames cotons ou

dlvers produits de mercerie. E-mail: lesptitsiutinsdebouconne@gmail.com
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Daniel, notre professeur pour |a saison, qui remplace Stéphanie actuel-
lement en congés maternité, a rapidement pris ses marques auprés
des petits et des grands. Comme les années précédentes, pas moins
de 100 personnes sont inscrites cette année, des éveils aux adultes en
judo, sans oublier les adeptes du cours de taiso qui est encore complet
1 _
Les judokas de Brax, les Eveil, les Mini Poussins, les Poussins et les
Benjamins ont participé a la rencontre amicale du 19 novembre & la
Salvetat-Saint-Gilles.
Le bureau a présenté son bilan et ses projets lors de son assemblée
génerale du 28 novembre. L'occasion de remercier Anick et Marie
Pierre qui ont participé a la vie de I'association depuis de nombreuses
années. Nous espeérons que I'exemple de leur engagement incitera
d'autres volontaires qui pourraient également nous apporter une aide
précieuse. Si vous souhaitez nous rejoindre, contactez Frédéric au
06.09.51.59.39 ou ecrivez & judo31490.brax@gmail.com.
Le club vous souhaite d’excellentes fétes et RDV en 2018.
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neur pour la soirée Brax Montagne. Guerriers, sénateurs et sénatrices mais aussi

ém Apres les vikings en 2016, cette année ce sont au tour des Romains d'étre mis a I'hon-
[a) onta 9NE "mamma" ou "mafioso” : tous se sont régalés lors du concours de tiramisu !

Passées les agapes, revenons a une autre facette de la vie associative. Cette saison le conseil d ‘administration a
lancé une reflexion sur 'avenir de I'association lors de I'assemblée générale de septembre dernier, nommée Brax
Montagne 2.0. Mais qu'est-ce que c'est ? D'abord un constat :

0 un décalage entre le profil des adhérents et celui des membres du conseil d'administration

o une faible implication des adhérents dans la vie de I'association car non spontanée et non suscitée

Le conseil d'administration s'est fixé deux objectifs d'ici la fin de la saison 2017-2018 -

o Adapter I'association au groupe d’adhérents et a ses attentes

o Obtenir une plus grande implication des adhérents a la vie de Brax Montagne

Fin octobre, une premiére rencontre a fait ressortir 8 thémes a travailler parmi lesquels I'implication des adhérents,
l'organisation de I'association ou encore le lien entre randonnée et escalade.

Deébut 2018 I'aventure continue toujours avec vous ! Vous allez recevoir un petit questionnaire pour recueillir vos
attentes. et vous serez conviés a amener vos contributions.

D'ici la Brax Montagne vous souhaite de chaleureuses fétes de fin d’année !

Pour nous contacter : contact@brax-montagne.fr.

Pour les autres informations : http://brax-montagne.fr

Les prochaines sorties :

Dimanche 07 janvier : Pic Prada (SR5) & Aulon

Mardi 09 janvier :ski de piste & Peyragudes

Dimanche 14 Janvier : Escalade & Notre Dame de Cros

Dimanche 21 Janvier : Le Puech (PR1/Mini-pattes), Portet d'Aspet
Dimanche 28 Janvier : Escalade (blocs) a Arabaux

Dimanche 28 Janvier : Cap de Laubére (SR5) 4 Azet

Dimanche 4 Février: Cabane d'Estibat (PR2/Mini-pattes), Col de Port

Dimanche 11 février : Escalade a Gruissan '
Week-end des 17 et 18 Février : Bivouac (SR5) dans la vallée de Barossa




LES COPEAUX OCCITAN.
Passion du bois, amitié et partage du savoir, voila ce qui définit le mieux les
« boiseux » des Copeaux Occitan Haut-Garonnais, installés & Brax. Cette
association de plus de 20 ans est tres impliqguée dans la vie de Brax.
Leur atelier (ancien Prieuré), équipé en matériel de menuiserie, fleure bon le
bois. Cette année a été marquée par I'acquisition d'un superbe tour a bois.
Les débutants, désireux de s'instruire, y cotoient les experts et c’est dans un
esprit d'échange qu'ils travaillent les différentes essences de bois noble.
Les réalisations sont: le tournage de pieds de lampes, de coupes & fruits, de
stylos, manches de couteaux, plateau a fromages...
Certains virtuoses s’exercent méme a I'art du tournage excentré. La mar-
queterie occupe, elle aussi, une belle place dans les activités créatives et
variées des Copeaux Occitan et c’est grace a une scie & chantourner d’ac-
ces facile que nombre de belles réalisations artistiques voient le jour.
"Une section Art-déco bénéficie de créneaux horaires dans les salles de Ia
maison de la vie Associative. La aussi, des ceuvres artistiques voient le jour
( Abat-jour, coffres a bijoux, peintures sur toile ou sur bois et encadre-
ments...) .
Les boiseuses et les boiseux participent activement & la vie de la commune,
en étant présents lors des manifestations municipales ou en réalisant des
ouvrages comme, par exemple, actuellement, un pupitre de discours muni-
cipaux en cours de réalisation pour étre offert & nos élus du Conseil Munici- :
pal. , . ‘ _ S _Vous'révez de travailler le bois,
Les enfants de 'ALAE ont go(té au travail du bois en novembre et D?ﬁfg{'\?izof?ﬁﬁ e&lgf: 85%?'%3 %%ngéjlc)t_-
copeauxoccitan@gmailicom

LES AMIS RANDONNEURS

Les Amis Randonneurs Braxéens ont tenu leur A.G.

L'association compte 59 adhérents, en progression de 20%, 32
pedestres et 27 cyclos, 30 femmes et 29 hommes. .

Bonne participation aux diverses manifestations cyclotouristes et
pédestres. La Boucle Brax Bouconne a rassemblé 173 participants,
dont plus de 100 nouveaux vététistes.

Le club s'est classé 6° sur 44 clubs au challenge départemental de
cyclotourisme et 199° sur 1 750 au challenge de France de la FFCT.
La securité pour se déplacer en vélo est toujours un objectif priori-
taire. 7 cyclos sont décédés en Occitanie, dont 4 par malaise
cardiaque. Les accidents ont lieu principalement sur la route, en
sortie club et sans tiers impliqué.

Un plan de formation de la FFCT a été présenté.

Le rapport financier fait apparaitre un résultat de moins 267 € sur 'exercice 2017.

Le président déplore une diminution de la subvention municipale pour la 3° année consécutive, alors que les
effectifs sont nettement en augmentation depuis 2 ans.

Suite au nouveau reglement du Code du Sport, un auto-questionnaire santé sera a renseigner chaque année.
Trois types de licences seront proposés en 2018 : la Vélo balade, la Vélo Rando et la Vélo Sport, cette derniére
permettra de participer aux cyclo-sportives. Le tarif est le méme pour les 3 licences.

La cotisation club est augmentée de 3 €.

Le rapport moral du président, le rapport d'activité et le rapport financier ont été approuvés a 'unanimité. Les 3
nouveaux candidats au comité directeur ont été élus & I'unanimité.

Les grands projets de la saison 2018 sont : Séjour de Pentecéte entre Dordogne et Garonne, la 5° Psycyclette de
Toulouse a Saint Dié des Vosges en 8 jours, 2 jours de VTT dans I'Aude et la 24° Boucle Brax Bouconne.

Nos sorties hebdomadaires :

- Mercredi, 14h00 : randonnée vélo - Samedi, 14h00 : randonnée vélo et pédestre -Dimanche, 8h30 : randonnée vélo
Les informations plus détaillées peuvent étre consultées sur notre site internet : http://amis-rando-braxeens ff-
ct.org/

Pour nous rejoindre ou en savoir plus : Contact vélo/VTT : M.FONTAYNE (05 61 86 67 29),

Jean-Michel DANDURAND (05 61 07 56 50) - Contact marche : A.ZANATTA (05 61 86 59 32)




TENNIS CLUB BRAX

La saison tennistique du TCB est bien lancée, le nombre d’adhérents \A'CB
est en légére augmentation : Comme d’habitude, 'école de tennis et les cours adultes
ont fait le plein. Parmi les événements marquants du début de saison, la « Soirée
Hot-dogs » du 17 novembre a été un franc succés avec plus de 110 participants. Un tour-
noi de baby-foot a occupé petits et grands pendant la soirée et tout le monde a pu profiter
des saucisses, croustades et petits pains de fabrication locale! '
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Nous avons également fété la réfection du court de tennis, organisé par la mairie avec le conseil départemental.
Profitez bien de ce nouveau court qui devrait apporter un peu plus de confort et sécher plus vite grace a un meilleur
drainage. Pour les fétes de fin d’année, vous pouvez faire un peu de shopping chez notre partenaire Tennis Box &
Blagnac pour renouveler votre matériel (raquettes, tenues de sport) & des prix tout & fait compétitifs.

En ce qui concerne les compétions, notre équipe masculine a terminé le Challenge « AG2R + 35ans » : un bilan
trés honorable avec 2 victoires et 3 défaites. Prochain rendez-vous, le Challenge André Laffont en janvier suivant
la méme formule (4 simples et un double). Par ailleurs, notre tournoi interne a été lancé et permet a tous les adhé-
rents de se rencontrer et de faire quelques matchs en compétition ; ce tournoi débouche sur une phase secteur
pour rencontrer en individuel des compétiteurs d'autres clubs.

Les compétiteurs du TCB suivis par Fabienne sont sur tous les fronts : 1 équipe en 9/10 ans, 1 en 11/12 ans, 3
équipes en13/14 ans pour le Tribu Caisse d’Epargne. Enfin, nous avons engagé aussi 2 €quipes en 17/18 ans dans
le Trophée Garonne. Pour les stages de tennis a Noél, vous pouvez vous inscrire auprés de Fabienne
(06.89.77.83.75). Le TCB vous souhaite de bonnes fétes de fin d’année.

NOUVELLE ACTIVITE A BRAX : LE STRETCHING ZEN
L’école d’arts martiaux et de Tai Chi propose une nouvelle
activité depuis septembre : le stretching zen. Activité, qui peut
étre complémentaire avec le Tai Chi, permet de combiner diffé-
rentes techniques de gymnastique douce. Nous effectuons de
nombreux étirements qui permettent de délier le corps et les
articulations et nous travaillons sur des techniques respiratoires
et de méditation qui favorisent la détente, le retour au calme,
I'équilibre énergétique pour une prise de conscience de son
corps.
Notre école c’est aussi des démonstrations sur notre commune
En septembre lors de la journée des associations, deux
démonstrations d’arts martiaux ont été proposées remportant
un vif succés et en décembre a I'occasion du marché solidaire
notre équipe a également voulu soutenir cet événement en
répondant présent pour la seconde année consécutive.

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE
Depuis octobre, David et Estelle nous font passer une belle
fin d’aprés-midi un samedi par mois en faisant déguster,
frissonner, partager des histoires aux enfants et & leurs
parents...

Au niveau des animations, la 7éme dictée braxéenne prépa-
rée par Elisabeth et Diane a connu le méme succés que les
années precédentes et n’a rendu personne hypocondriaque
(c’était le théme !). En janvier, nous accueillerons un atelier et
une exposition de dessins de Sophie Vissiére (auteure du
livre Le Potager d’Alena) dans le cadre du festival du livre
jeunesse de St Orens.

Poussez la porte de la bibliothéque municipale qui peut offrir
a tous bon nombre de nouveautés parmi les livres et revues
récemment acquis. ..

Venez, choisissez, lisez et revenez !!



J.S. BRAX FOOTBALL

Le foot de Brax vous souhaite de trés bonnes fétes de fin d'année

Le début de saison est trés bon, nous avons encore plus de 270 licenciés. Des équipes dans chaque catégories,
dont certaines au plus haut niveau Départemental. Les résultats sont actuellement au vert, les seniors sont
toujours a la premiére place de leur championnat. Les U15 et U17 sont toujours dans la course aux premiéres
places. Les U13 remontent bien aprés un début de saison difficile mais leur envie est présente sur le terrain. Les
U11 sont toujours invaincus cette saison, une belle génération. Pour les plus petits I'apprentissage est toujours
en cours avec des bons plateaux.

Nous vous rappelons les derniéres dates importantes de
cette fin de saison : Le samedi 27 janvier il y aura le traditio-
-nnel LOTO du Foot, nous comptons sur votre présence et
nous remercions des maintenant toutes les personnes
pour les dons et les lots qui sont déja ou qui seront fournis;
Le 9 et 10 juin 2018 tournoi de Brax des U6/U7 et U9 ou
nous attendons plus de 50 équipes venues des clubs de la
région. Le 9 juin le repas de fin d'année avec 'assemblée
générale. Vous pouvez trouver toutes les dates de tous les
matchs au club de foot sur www.jsbfoot.com ou Facebook.com/jsbfoot

e B T N L e e R L R T e e Ve e et W T
FOYER RURAL

Le foyer rural continue sur sa lancée !
Un premier bilan du début de cette saison 2017-2018. Tout d‘abord, merci a tous les adhérents. Vous étes plus
de 700 a vous étre inscrits pour profiter des activités du foyer !
Lors de l'assemblée générale du mois de septembre vous avez aussi renouvelé votre confiance au bureau :
- Francois et Benoit, nos présidents - Isabelle M, notre trésoriére, aidée par Isabelle D- Claudine et Isabelle L,
nos secrétaires .
En plus des activités réguliéres, ce début d'année a été riche en événements :
- Un stage de danse au mois pendant les vacances de Toussaint. Durant 3 jours, les éléves de Foyer auront pu
évoluer entre 4 ateliers : jazz, hip-hop, classique, contemporain,
- La projection du film documentaire « La Sociale » au mois de novembire,
- Une série de contes a déguster, a frissonner, etc...tous les mois a la bibliothéque,
- La représentation de la troupe de théatre Rurul'Cie au « Théatrales d’automne » a Aucamville,
. - La participation au marché solidaire avec la troupe de théatre enfants, I'atelier Gym bébé et les musiciens.
'année qui arrive s'annonce toute aussi chargée avec déja quelques dates a réserver :
- Le spectacle musical de « A cheeurs et a cris(es) » de Maryk Choley-Asquith et John Asquith le 13 janvier
- Le spectacle de danse (modern jazz et hip-hop) les 24 et 25 mars.
qu;pe du Foyer Rurai vous souhaite de bonnes fétes de fin d'année ! Contact : foyerrural brax@gmail.com

"'Fram;ms Lepineux et I'équipe municipale,
uhaitent de trés be!les fates de ﬁn d année,

18.alasalle des fétes,




ECOLEET APEB

L'école élémentaire de Brax se lance dans un projet "Eco école”. L'objectif de ce projet vise a généraliser I'édu-
cation au Développement Durable en encourageant des gestes éco-citoyens. Un Ter comité de pilotage
composé de représentants de I'école et de parents, s'est réuni le 5/12 a I'école pour le lancement de ce projet.
Aprés une phase de diagnostic, plusieurs actions seront menées tout au long de I'année par 'école et I'ALAE
autour de la thématique des déchets, premiére thématique traitée dans le cadre de ce projet.

Trois premiers axes d'actions ont été envisagés : Valoriser les actions déja initiées en matiére de gestion des
déchets, encourager la réduction des déchets, ou encore améliorer la qualité du tri des déchets.

Les parents intéressés pour venir enrichir ce projet, sont les bienvenus. Informations & ['école ou ALAE.

APEB

Ga y'est, I'année scolaire a débuté pour les petits et les grands avec nos deux écoles bien remplies: 91 éléves a
I'école maternelle et 193 éléves en élémentaire .

L'assemblée générale de I'APEB sest déroulée le 11 septémbre et nous avons pu accueillir de nouveaux
parents, que ce soit en tant que parents délégués pour chaque classe ou en tant que bénévoles au sein de
I'association. Chaque participation est trés utile ! Merci ! N'hésitez pas 3 nous contacter :

apeb31@gmail.com - https://apebrax.wordpress.com ou a échanger avec les délégués : un trombinoscope et
affiché sur le panneau de I'APEB (a c6té de I'Alae) et a été distribué dans les écoles.

A noter, 'APEB a désormais sa page FACEBOOK : https://www.facebook.com/apeb.brax.1

Changement des rythmes scolaires :

L’APEB a participé aux différentes réunions avec la mairie de Brax et les écoles afin de discuter d’une éventuelle
modification des rythmes scolaires.

L'APEB a regretté durant ces discussions le calendrier trop court pour cette concertation ainsi que le manque
de visibilité sur différents points (organisation du mercredi, horaires d'école, coQt pour les parents, lien avec les
associations braxéennes...) pour permettre a chacun de se positionner sur des points concrets.

Forte de 'importante participation des parents d'éléves au sondage réalisé (> 80%), ’APEB a soutenu le souhait
de la majorité des parents de rester sur le rythme actuel a 4,5 jours par semaine,

La position de I'Inspection d’Académie sera connue au cours du Ter trimestre 2018. Pendant ce temps-13, 'APEB
continuera a travailler et affirmer |a position des parents sur ce sujet trés important pour I'avenir et le bien-étre
de nos enfants ! Apres la tenue d'un stand durant le marché solidaire et apreés le traditionnel marché de Noél
du 15 décembre, vous pouvez déja noter la date de la future manifestation : Vendredi 30 mars Carnaval

LA FOULEE BRAXEENNE
BRAX : « UN AIR DE FAMILLE » PAS COMME LES AUTRES
Retour gagnant pour la troupe du Grimoire de Launaguet qui a
présenté le 9 décembre la piéce de théatre «Un air de Famille » aux
cotés de la Foulée Braxéenne pour lutter contre les leucodystrophies.
Comédie acerbe en deux actes d’Agnés Jaoui et Jean-Pierre Bacri, la
piéce aborde avec un humour noir les travers du cercle familial et la
difficulté de ne pas se conformer a un modéle, a résister au poids de
la famille. On assiste aux démélés familiaux, aux prises avec leur
névrose, aux affres d'un «diner d’anniversaire » qui tournent au régle-
ment de compte. Dans ce huit clos familial aussi dréle que sinistre, se
croisent les bons et mauvais criteres de la société, 'ensemble servi par
une mise en scéne tranchante d’Eric Abrial, et une distribution formi-
dable Catherine Montfort, Giséle Clauzade, Thérése Bertranine, Guil-
laume Chaudiere, Thierry Mias, Eric Abrial. Les répliques fusent, font
rire le public. Les personnages évoluent, leurs masques tombent.
Leur soirée « cauchemardesque » les aura changés d’une maniére ou
d'une autre.... La manifestation aura permis de collecter 568 € au
profit d'ELA (entrée et participation libre). Un «air de famille» pas BHUSIEIRE A IIIIANESRIIIEIER
comme les autres ponctué d’un buffet offert a tous les spectateurs et s Iad'? _sameds2 fe\_mer 2018, Ay 'a
_ o e 6eme edition du Festival Rock’Ela aux
comédiens, dans la convivialité, la bonne humeur et |a solidarité. cotés de la Foulée Braxéenne.
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Quand laicité rythme avec Solidarité pour les
enfants et jeunes de Brax.

Ce mois de décembre aura été 'occasion pour les enfants de
F'ALAE de s'investir sur différents projets traitant des questions
de solidarité et de lutte contre les discriminations.

Ainsi les enfants de I'ALAE ont pu s'initier au langage des
signes avec leur animateur et connaitre Eliot jeune sourd venu
a plusieurs reprises parler avec eux, et préparer une surprise
pour le marché de noél de I'école.

Vivre ensemble, c'est aussi permettre a toutes les générations
de partager un espace temps commun : ce que I'atelier de Mar-
celle avec les copeaux occitan a permis.Une chouette aux
grands yeux : (boite & TROC LIVRE) a été réalisée pour
permettre I'échange et le don gratuit de livres entre les habi-
tants de Brax.

Le 20 novembre lors de la journée des droits de I'enfant : un
atelier d'art plastique a vu le jour pour illustrer les 10 droits fonda-
mentaux de la charte. A l'issu de la semaine de la laicité, les 10
affiches seront exposées dans différents lieux du village ce qui
permettra de valoriser le travail des enfants et de sensibiliser les
habitants & la charte issue de la convention internationale.

Des vidéo pour initier le débat : durant une semaine les enfants et jeunes de 3 a 17 ans de I'ALAE au PAJ auront
I'occasion d’échanger sur différents sujets tels que : le handicap, la différence, le racisme, les filles, les gargons....
Chacun leur tour et sur différents temps les animateurs mettront la lumiére sur des questions essentielles pour
sensibiliser les enfants & la tolérance, au respect . Aprés tout ,nous ne sommes pas obligés d’aimer tout le monde.
Mais nous devons respecter tout le monde.

Le marché solidaire a également été un fort de de ce mois de décembre et comme chaque année les jeunes sont
de plus en plus nombreux a participer et s'engager sur cette manifestation avec le point Jeunes (PAJ).

Le minis permagicien a BRAX !

C'est dans le cadre des ateliers périscolaires et du PEDT que des
ateliers d’éveil a la permaculture ont eu lieu depuis la rentrée avec
les enfants de 'ALAE de Brax le vendredi soir.

Mickaél et Hervé tous deux passionnés par leur activité, ont
proposé aux enfants de découvrir 'espace du chaudron !

ou lapins poules, chévres et canards se cotoient prés des allées
de plantation en tout genre.... Mais au fait pourquoi vaut-il mieux
manger des légumes de saison ? et pourquoi cette paille partout
sur le terrain ? Mais ou sont donc passés les sillons que nous
avons I'habitude de voir dans beaucoup de potager ? et pourquoi
les canards ne peuvent plus s’envoler ? Autant de questions et de
réponses que les mini permagiciens ont pu découvrir !

Le chaudron est un espace ouvert au public, que les enfants ont e
pu faire parcourir avec leur famille & posteriori ! '
Partez & la rencontre des permagiciens, ils vous guideront,
conseilleront pour vos futurs plantations ! Vous aurez peut étre la
chance de voir leur fameuse citrouille bleu !

D'autres projets seront construits en partenariat tout au long de
I'annee avec 'ALAE, pour continuer a faire découvrir la perma-
culture aux enfants : quelle chance d’étre sur place !

Pour les curieux, le chaudron se situe sur I'espace du chateau
d'eau de Brax envoyez le bonjour a Jacqueline de notre part !!
C’est un animal bien connu 1a bas !



